Regulamin naboru
do klasy IV, V i VI mistrzostwa sportowego o profilu siatkowki dziewczat
prowadzonej przez klub UKS ,.Jedynka”

w Szkole Podstawowej z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego nr 9
im. Adama Mickiewicza w Rybniku od roku szkolnego 2019/2020.

Regulamin naboru opracowany na podstawie rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 27 marca 2017r. w sprawie oddziatow i szkét sportowych oraz oddziatow

1 szk6t mistrzostwa sportowego (Dz. U. z dnia 29 marca 2017r.).

Na podstawie art. 18 ust. 5 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. — Prawo o$wiatowe

(Dz. U. z2017r. poz. 59) zarzadza si¢, co nastepuje:

Do klasy czwartej, piatej i szostej w Szkole Podstawowej z Oddzialami Mistrzostwa
Sportowego nr 9 w Rybniku o profilu siatkowki dziewczat przyjmuje si¢ kandydatki, ktore:

1. Posiadaja bardzo dobry stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarskim
o zdolno$ci do wuprawiania danego sportu (pitki siatkowej) wydanym
przez lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej lub innego
uprawnionego lekarza zgodnie z przepisami w sprawie trybu orzekania
o0 zdolnosci do uprawniania danego sportu przez dzieci 1 mlodziez;

2. Posiadaja pisemng zgod¢ rodzicoéw na uczeszczanie kandydatki do Szkoty
Mistrzostwa Sportowego;

3. Uzyskaty pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej na warunkach ustalonych
przez Polski Zwigzek Pitki Siatkowej witasciwy dla danego sportu, w ktoérym

jest prowadzone szkolenie w Szkole Mistrzostwa Sportowego.

Do przeprowadzenia sprawdzianu predyspozycji sportowych do klasy czwartej, pigtej
i szostej mistrzostwa sportowego w Stkole Podstawowej 7 Oddziatami Mistrzostwa
Sportowego nr 9 w Rybniku jest powolana komisja przez dyrektora szkoly we wspolpracy

z Uczniowskim Klubem Sportowym ,,Jedynka” Rybnik.



I Termin: 10.06.2019r. (poniedzialek) godzina 16:00
I1 Termin: 13.06.2019r. (czwartek) godzina 16:00

w sali gimnastycznej Szkoly Podstawowej z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego

nr 9 im. Adama Mickiewicza w Rybniku ul. Cmentarna 1.

Sprawdzian predyspozycji sportowych sklada si¢ z prob sprawnosci fizycznej
opracowanych przez Polski Zwiazek Pilki Siatkowej na ktory skladaja si¢ sumy
punktéw z 3 najlepszych prob plus punkty uzyskane z oceny eksperckiej.

OPIS WYKONANIA PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ - pilka siatkowa

Za egzamin z predyspozycji sprawnosciowych, pomiaru wysokosci ciala oraz
oceny eksperckiej mozna zdoby¢ w sumie maksymalnie 100 pkt.

Zaliczenie egzaminu sprawnosciowego wiaze si¢ z uzyskaniem nastepujacej liczby

punktow:
Wiek KLASA Liczba punktow -
dziewczeta
10 lat Do klasy IV SP 20
11 lat Do klasy V SP 40
12 lat Do klasy VI SP 60
13 lat Do klasy VII SP 20
14 lat Do klasy Vill SP 35
15 lat Do klasy | SSP 50
16 lat Do klasy Il SSP 20
17 lat Do klasy lil SSP 30
18 lat Do klasy IV SSP 40




W przypadku, gdy kandydat osiggnie wynik posredni pomi¢dzy dwoma

wartosciami z danej proby wpisujemy wynik punktowy nizszy.

UWAGA !
. Na ogo6lng ocene (maksymalnie 100 punktow) sklada si¢ suma punktéow z 3
najlepszych préb plus punkty uzyskane z oceny eksperckiej.
. Kandydaci zdajgq egzamin z predyspozycji sprawnosciowych w stroju sportowym.
. Wymagane jest posiadanie zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do uprawiania
sportu lub zgode rodzica na udzial w testach.
. Kazdorazowo bierzemy pod uwage wiek kalendarzowy.
o W przypadku dzieci z rocznikow mlodszych punkty uzyskane dla wieku
kalendarzowego przeliczamy proporcjonalnie do norm wieku docelowego.
- Przyklad: dziewczynka w wieku 11 lat (norma 40 p-6w) idzie do klasy VI
(norma 60 p-6w) a w pomiarach uzyskalo np. 45 p-6w.
- Wyliczenie: (wynik uzyskany x norma docelowa)/norma kalendarzowa,
czyli (45 x 60)/40= 67,5 p-ow.

Opis wykonania prob sprawnosci fizycznej — pilka siatkowa:

Wzrost — max 25 punktow.

Kandydatka stoi bez obuwia tylem do tablicy pomiar6w w postawie wyprostowane;.
Uzyskany pomiar wysokosci jest podawany w centymetrach. Pomiaru dokonuje cztonek

komisji rekrutacyjnej.




Zasieg w wyskoku obunoz z rozbiegu — max 100 punktow.

Sposéb wykonania: Kandydatka staje w niewielkiej odlegtosci (2-4 m) od zawieszonej
tasmy. Wykonuje rozbieg zakonczony potprzysiadem z zamachem ramion i skacze w gore
z odbicia obundz z jednoczesnym wyciggni¢ciem ramienia zamachowego w celu dotknigcia

tasmy jak najwyzej. Wynik: z trzech wykonanych skokow ustala si¢ najwyzszy w cm.
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Skok w dal z miejsca — max 25 punktow.

Sposob wykonywania: Kandydatka staje w niewielkim rozkroku z ustawionymi rownolegle
stopami przed linig odbicia, nastgpnie pochyla tutéw, ugina nogi w kolanach (potprzysiad)
z rownoczesnym zamachem obu konczyn gornych dotem w tyt, po czym wykonuje wymach
rgk w przdd z réwnoczesnym energicznym odbiciem obundz, skacze jak najdale;.
W czasie wykonywania proby nalezy zwroci¢ uwage na poprawnos$¢ ustawienia stop.
W  zadnej fazie odbicia, nie powinny one przekracza¢ wytyczonej linii.
Dhugos¢ skoku mierzymy od wyznaczonej linii odbicia (belki) do najblizszego S$ladu
pozostawionego przez pigte skaczacego. Jezeli kandydatka po wykonaniu skoku przewroci
si¢ do tylu, wowczas skok powtarza. Z trzech wykonanych skokoéw notuje si¢ najdluzszy

z doktadnoscig do 1 cm.



Ocena zwinnos$ci: T- TEST — max 25 punktow.

e Sposéb wykonania: ustawienie pachotkéw w ksztatcie litery ,,T”
Cc —BS > D
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Kandydatka stojac przy pachotku A na sygnat ,,start” biegnie do pachotka B (10 m.)

po dotknigciu pachotka B kandydatka zmienia kierunek i krokiem odstawno-dostawnym
porusza si¢ do pachotka C lub D (odlegto$¢ pomiedzy B i C oraz B i D to 5 m.); po dotknieciu
reka wybranego pachotka( np. C) kandydatka przemieszcza si¢ dalej krokiem obronnym

do przeciwleglo pacholka, (gdy kandydatka wybrata C nastepnym punktem jest D)

1 po dotknigciu reka poruszajac si¢ dalej tak samo 1 wraca do pachotka B; po dotknigciu
pachotka B zmienia form¢ ruchu i poruszajac si¢ tylem wraca do pachotka A.

Po zakonczeniu biegu wynik ze stopera nalezy zapisa¢. Dokladno$¢ pomiaru 0, 05 sek.

Ocena ekspercka - naprzemienne odbicia sposobem oburacz géornym i dolnym — max 25

punktow.

- dla dzieci w wieku 10-12 lat dopuszcza si¢ zastapienie odbi¢ wyrzutami i chwytami.

o Warunki przeprowadzenia proby: Probe mozna wykonywac¢ w sali gimnastycznej lub
W innym miejscu na rownym 1 suchym podtozu

. Sprzet: pitka do siatkowki.

o Sposéb wykonania: Badany staje na boisku trzymajac pitke do siatkowki w dtoniach.
Proba polega na wykonywaniu odbi¢ sposobem oburgcz dolnym i gérnym na przemian.
Odbicia rozpoczynamy od podrzutu oburgcz dotem nad sobg do odbi¢ oburagcz gora,
potem oburacz dotem itd. na przemian. Ocena dokonywana jest na zasadzie ,,oceny
eksperckiej” przez trenera pitki siatkowej. Czas trwania proby okresla trener.

. Ocenie podlegajg takie elementy jak:

1. technika odbicia sposobem oburacz gornym (lub chwyty i wyrzuty w klasach mtodszych)

2. technika odbicia sposobem oburgcz dolnym (lub chwyty i wyrzuty w klasach mtodszych)

3. ciaglos¢ odbicia (im dtuzszy czas tym lepiej)
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. zachowanie naprzemiennosci odbi¢ (sposobem oburgcz géornym i dolnym)



5. koordynacja odbi¢ i ewentualnie przemieszczanie si¢ Ocenie od 1 do 5 punktéw podlega
kazdy wyzej wymieniony element osobno (razem maks. 25 p-6w).
Za egzamin z predyspozycji sprawnosciowych, pomiaru wysokosci ciala oraz
oceny eksperckiej mozna zdoby¢ w sumie maksymalnie 100 punktow.

Zaliczenie egzaminu sprawnosciowego wigze si¢ z uzyskaniem nastepujacej

liczby punktow:
WYNIKI PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNE) DLA DZIEWCZAT
Do klasy IV - VI Szkoty Podstawowej
R e e =
[cm] [em] [m] [s]
1 140,0 91 12,0 22,60
2 141,5 96 13,5 22,45
3 143,0 100 15,0 22,30
4 144,5 105 16,5 22,15
5 146,0 109 18,0 22,00
6 147,5 114 19,5 21,85
7 149,0 118 21,0 21,70
8 150,5 © 123 22,5 21,55
9 152,0 127 24,0 21,40
10 153,5 132 25,5 21,25
11 155,0 136 27,0 21,10
12 156,5 141 28,5 20,95
13 158,0 145 30,0 20,80
14 159,5 150 31,5 20,65
15 161,0 154 33,0 20,50
16 162,5 159 34,5 20,35
17 164,0 163 36,0 20,20
18 165,5 168 37,5 20,05
19 167,0 172 39,0 19,90
20 168,5 177 40,5 19,75
21 170,0 181 42,0 19,60
22 171,5 186 43,5 19,45
23 173,0 190 45,0 19,30
24 174,5 195 46,5 19,15
25 176,0 199 48,0 19,00




Ocena koricowa jest sumg punktow z:

_wybranych 3 testéw oraz
_oceny eksperckiej

Kazda préba oceniana w zakresie od 1 do 25 punktéw (max.100 p-6w)

Niezbedne minima pkt
do klasy IV . 20

do klasy Vv, 40

do klasy VI, 60

do klasy Vil 20

do klasy VII 35

do klasy | SPP 50
do klasy Il SPP 20
do klasy Ill SPP 30
do klasy IV SPP 40

Niezbe¢dne dokumenty po zakwalifikowaniu si¢ kandydatki do klasy 4,51 6
mistrzostwa sportowego w szkole Podstawowej z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego
nr 9 w Rybniku o profilu siatkéwki dziewczat przy ul. Cmentarnej 1 nalezy zlozy¢

w sekretariacie szkoly w terminie wyznaczonym na rekrutacj¢ do szkol podstawowych.



