Uklad krwiono$ny- najwazniejsze informacje
Ukltad krwiono$ny jest ukladem zamknigtym.. W naszym organizmie krazy okolo5-6 litrow
krwi. Jest ona tkanka taczng ptynna, sktadajaca si¢ z osocza i elementéw morfotycznych czyli

krwinek.

Funkcje krwi:
dostarcza tlen 1 substancje odzywcze do komorek,

odbiera z komorek szkodliwe i zbedne produkty przemiany materii,
bierze udziat w rekcjach odpornosciowych,
bierze udziat w regulacji temperatury ciata, dziecki mozliwosci krzepnigcia bierze udzial w
gojeniu ran.

Osocze — to substancja migdzykomorkowa, w sktad ktorej wchodza woda, sole mineralne,
zwigzki organiczne, witaminy, hormony.

Krwinki
Rodzaj Ilos¢ Miejsce Cechy Funkcja
powstania
Krwinki 4,5- 5,5 min/1 | Czerwony Brak jadra komoérkowego, | Transportuja
czerwone- | mm’ szpik kostny | maja posta¢ dwuwklestych | tlen do komorek
erytrocyty krazkow Zawierajg | ciafa, oraz
hemoglobing- barwnik, w | niewielkg ilos¢
ktorego sktad wchodzi | CO, Warunkuja
zelazo grupe krwi
Krwinki 4-10 tys./1 | Szpik kostny, | Zawieraja jadro | Biorg udzial w
biate- mm’ uktad komoérkowe, nalez  do | reakcjach
leukocyty limfatyczny | najbardziej obronnych
zréznicowanych krwinek, | organizmu
Phytki 200-400 tys./1 | Czerwony Sa fragmentami komorek, | Biorg udziat w
krwi- mm’ szpik kostny | nie maja jadra, | procesach
trombocyty roznoksztaltne krzepnigcia

Wyrézniamy cztery podstawowe grupy krwi: A, B, AB, 0. Informacja o grupie krwi jest
niezbg¢dna do transfuzji. Krew dawcy i biorcy musza do siebie pasowac. Jesli tak si¢ nie stanie
krwinki czerwone moga ulega¢ zlepianiu. Przyczyng czego jest wystepowanie w 0soczu

przeciwciat
Grupy | Antygen na | Przeciwciala w | Moze by¢ dawca dla | Moze by¢ biorcg grup
krwi btonie 0soczu grup
erytrocytu
A A anty- B A, AB A, 0
B B anty- A, anty- | B, AB B,0
B
AB AiB brak AB A,B.AB, 0
0 brak Anty-A, anty- | A,B. AB,0 0
B

Konflikt serologiczny- moze si¢ pojawi¢ gdy matka dziecka nie ma czynnika Rh, natomiast
ojciec ten czynnik posiada. W tej sytuacji w organizmie matki wytworza si¢ przeciwciata
przeciwko czynnikowi Rh. Moze to stanowi¢ niebezpieczenstwo w trakcie drugiej i
kolejnych cigz. Przeciwciata matki bedg niszczyty krwinki dziecka.

Rola serca — pompa pobudzajaca krew do krazenia




Serce jest zbudowane z tkanki mig¢$niowej poprzecznie prazkowanej migsnia sercowego.
Sktada si¢ z dwoch przedsionkow 1 dwoch komoér. Otoczone jest btong zwang osierdziem
wypelniona ptynem, ktora chroni przed urazami tarciem podczas pracy serca. Naczynia,
ktérych zadaniem jest odzywienie i dotlenienie serca nazywamy naczyniami wiencowymi.
Serce cztowieka pracuje niezaleznie od naszej woli. Potozenie — w klatce piersiowej , pod
mostkiem, koniuszkiem skierowane w lewa stron¢ ciala. Prawa i lewa stron¢ oddziela
przegroda, dzigki czemu krew natlenowana i odtlenowana nie miesza sig.

Krew plynie przez serce w jednym kierunku, z przedsionkéw do komor. Cofaniu si¢ krwi
zapobiegaja zastawki przedsionkowo — komorowe oraz zastawki na pograniczu komor i
tetnic.

Fazy pracy serca:

1. Skurcz przedsionkéw krew przepltywa wtedy do komor.

2. Skurcz komér, krew tloczona jest do tetnic, ktorymi doptywa do narzadow.

3. Faza spoczynku, przedsionki i komory sg rozkurczone, jednoczsnie krew stopniowo
wypehnia przedsionki.

Tetno— liczba uderzen serca na minutg

U dorostego cztowieka 70 - 80 uderzen na minute, w trakcie duzego wysitku moze
wzrosngc

nawet do 200.

Podwyzszona temperatura ciata, wysitek fizyczny, stres zwigkszaja czgstotliwos¢ uderzen
serca

Cisnienie krwi — sita, jakg krew wywiera na $ciany naczyn krwionos$nych.

120/80 mmHg — to prawidtowe ci$nienie krwi

NACZYNIA KRWIONOSNE: tetnice, zyly, naczynia wlosowate

Tetnice wyprowadzaja krew z serca, a zyly doprowadzaja krew do serca.

Naczynia wlosowate — ich §ciany sktadajg si¢ wytacznie z jednowarstwowego nabtonka ,

. Odbywa si¢ w nich wymiana substancji odzywczych, produktow przemiany materii i gazow

miegdzy krwig 1 komorka.

Cechy Tetnice zyly Naczynia wlosowate
Grubo$¢ $cian duza mata Bardzo mata
Zastawki brak wystepuja brak

ci$nienie wysokie niskie niskie

Maty obieg krwi— zaopatruje krew w tlen, oddaje w plucach dwutlenek .

Duzy obieg krwi — rozprowadza pokarm i tlen po organizmie, odbiera produkty przemiany
materii.

Choroby uktadu krwionos$nego;

1. Miazdzyca — nadmiar szkodliwych zwiazkéw odktada sie na S$cianach naczyn
krwionos$nych, uniemozliwiajac przeplyw krwi, powstaje na skutek mato aktywnego trybu
zycia, palenia tytoniu, niewlasciwej diety.

2. Zawal serca — zlogi blokujg tetnice wiencowe, dochodzi wowczas do obumierania
fragmentu serca

3. Nadci$nienie — zbyt wysokie ci$nienie krwi.

Jak dba¢ o uktad krwiono$ny?




1. Odpowiednia dieta — niewielka ilo$¢ thuszczow zwierzgcych
2. unikanie uzywek.
3. Umiarkowany wysitek fizyczny.



