Wymagania edukacyjne — Edukacja zdrowotna, klasa 5

Ocena

Wymagania edukacyjne

Dopuszczajaca

- Zna podstawowe poj¢cia zdrowotne (zdrowie, higiena, bezpieczenstwo).

- Wymienia przyktady zdrowych zachowan.

- Rozpoznaje podstawowe emaocje.

- Zna zasady higieny osobistej.

- Podejmuje probg wykonania prostego zadania zdrowotnego przy wsparciu
nauczyciela.

- Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa cyfrowego.

Dostateczna

- Wyjasnia zalezno$ci migdzy zachowaniami a zdrowiem (sen, ruch, dieta).
- Stosuje proste strategie radzenia sobie ze stresem.

- Analizuje etykiety produktéw na podstawowym poziomie.

- Zna zasady higieny cyfrowej i potrafi je wymienic.

- Rozpoznaje sygnaty przecigzenia organizmu.

- Wykonuje zadanie zdrowotne wedlug instrukcji.

Dobra

- Analizuje wlasne nawyki zdrowotne i wskazuje mozliwe zmiany.
- Stosuje techniki radzenia sobie ze stresem w praktyce.

- Planuje zdrowy positek zgodnie z talerzem zywieniowym.

- Ocenia wptyw Internetu na zdrowie psychiczne.

- Stosuje zasady bezpiecznej aktywnosci fizyczne;.

- Wykonuje zadanie zdrowotne samodzielnie i przedstawia wnioski.

Bardzo dobra

- Samodzielnie analizuje czynniki wptywajace na zdrowie i uzasadnia swoje opinie.
- Stosuje komunikacje bez przemocy w sytuacjach szkolnych.

- Ocenia wiarygodnos¢ informacji zdrowotnych z r6znych zrodet.

- Tworzy plan tygodniowej aktywnos$ci zgodny z zaleceniami WHO.

- Analizuje wptyw Srodowiska na zdrowie cztowieka.

- Realizuje zadanie zdrowotne tworczo i prezentuje je w atrakcyjnej formie.

Celujaca

- Samodzielnie i tworczo rozwija temat zdrowia, wykraczajac poza program.

- Przygotowuje projekt prozdrowotny dla klasy lub szkoty.

- Prowadzi poglebiong analiz¢ nawykoéw (dieta, sen, aktywnos$¢, emocje, Internet).

- Stosuje zaawansowane techniki radzenia sobie ze stresem i potrafi je zaprezentowac
innym.

- Wykazuje si¢ inicjatywa spoleczng w dziataniach na rzecz zdrowia.

- Realizuje zadanie zdrowotne na poziomie eksperckim (raport, prezentacja,
kampania).
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