Wymagania edukacyjne — Edukacja zdrowotna, klasa 8

Ocena

Wymagania edukacyjne

Dopuszczajaca

- Uczen rozpoznaje podstawowe pojecia dotyczace zdrowia fizycznego, psychicznego
1 spotecznego.

- Wymienia czynniki ryzyka dla zdrowia w okresie dojrzewania.

- Zna podstawowe zasady profilaktyki chorob zakaznych i cywilizacyjnych.

- Rozpoznaje emocje i potrafi wskazaé ich wptyw na zachowanie.

- Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa cyfrowego i higieny korzystania z
urzadzen.

- Wykonuje proste zadania przy wsparciu nauczyciela (np. analiza etykiety, krotkie
¢wiczenie oddechowe).

Dostateczna

- Uczen wyjasnia zaleznosci migdzy stylem zycia a zdrowiem.

- Stosuje podstawowe strategie radzenia sobie ze stresem (np. oddech, ruch, przerwa
cyfrowa).

- Analizuje etykiety produktow i potrafi wskaza¢ elementy wplywajace na zdrowie. -
Zna zasady profilaktyki uzaleznien i potrafi je omowic.

- Rozpoznaje sygnaly przecigzenia psychicznego i wie, gdzie szuka¢ pomocy.

- Wykonuje doswiadczenie edukacyjne wedtug instrukcji i przedstawia podstawowe
wnioski.

Dobra

- Uczen analizuje wtasne nawyki zdrowotne i wskazuje konkretne obszary do
poprawy.

- Stosuje techniki radzenia sobie ze stresem w praktyce i potrafi ocenic ich
skutecznos¢.

- Planuje zdrowy jadlospis zgodny z talerzem zywieniowym i zasadami racjonalnego
Zywienia.

- Ocenia wptyw srodowiska cyfrowego na zdrowie psychiczne i relacje spoteczne.

- Stosuje zasady bezpiecznej aktywnosci fizycznej oraz regeneracji organizmu.

- Samodzielnie wykonuje doswiadczenie edukacyjne i przedstawia logiczne wnioski.

Bardzo dobra

- Uczen analizuje czynniki wplywajace na zdrowie 1 potrafi je uzasadni¢ na
podstawie zrodet.

- Stosuje komunikacj¢ bez przemocy (NVC) w sytuacjach szkolnych i rowiesniczych.
- Ocenia wiarygodnos¢ informacji zdrowotnych z Internetu, medidéw i social mediow.
- Tworzy plan tygodniowej aktywnosci fizycznej zgodny z zaleceniami WHO dla
nastolatkow.

- Analizuje wplyw srodowiska, klimatu i stresu szkolnego na zdrowie.

- Tworczo realizuje doswiadczenie edukacyjne i prezentuje je w atrakcyjnej formie
(np. infografika, film, prezentacja).

Celujaca

- Uczen wykracza poza program, samodzielnie poszukujac informacji i zrodet.

- Przygotowuje projekt prozdrowotny dla klasy lub szkoty (np. kampania, akcja,
raport).

- Prowadzi poglgbiong analiz¢ wtasnych nawykow i przedstawia plan ich
modyfikacji.

- Stosuje zaawansowane techniki radzenia sobie ze stresem i potrafi je zaprezentowaé
innym.

- Wykazuje si¢ inicjatywa spoteczng w dziataniach na rzecz zdrowia i dobrostanu.

- Realizuje rozszerzone doswiadczenie edukacyjne (np. badanie ankietowe,
mini-projekt badawczy).
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