Co to jest hatas?
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Dlaczego warto podja¢ temat hatasu?

Problem hatasu jest o tyle istotny, iz wiekszos¢ z nas mieszka w miastach i od najmtodszych
lat jest narazona na jego skutki.

Zyjemy coraz szybciej i coraz gtoéniejsze jest nasze otoczenie. Pracujemy nie tylko przy
gtosnych maszynach, ale tez stale szumigcych komputerach czy innych urzadzeniach
biurowych. Hatasliwa muzyka , krzyczace reklamy w radio, telewizji i marketach. Nasz stuch
ulega regularnemu przytepieniu, moéwimy coraz gtosniej powodujgc tym samym jeszcze
wiekszy hatas...

Czy zastanawialiscie sie kiedys$ nad tym, ze hatas jest formg agresji na nasz organizm i
ostabia go?

Warto zacheci¢ Was abyscie starali sie eliminowac zbedny hatas ze swojego zycia.
Najprostszym przyktadem moze tu by¢ zastgpienie krzyku dialogiem i spokojng rozmowag,
odreagowanie stresu (np. szkolnego) spacerem w parku zamiast gtosng muzyka itd. Gdy
wszyscy sie wyciszymy, zrobimy krok do przodu w dazeniu do zycia w pokojowym
spoteczenstwie.



Wiadomo - w kazdej szkole jest gtosno,
ale nie kazda szkota "walczy" z halasem.
My postanowiliSmy zwréci¢é Wam uwage na potrzebe wyciszenia,

po to, by zytlo nam sie w szkole (jak wrécimy) nie tyle ciszej,

co spokojniej, bardziej komfortowo... lekko, mito i wesoto !

Warto wiedzieé
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85 do 100 dB

Sposoby ograniczenia hatasu w szkole
® rozmowa zamiast krzyku
e spacer zamiast biegania

e zabawa w grupach przy wykorzystaniu ulubionych zabaw
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Co mozemy zrobic?

Zadbaimy o siebie, pokochaimy cisze:

» rozmawiajmy zamiast krzyczec do
siebie

» usiadzmy w czytelni, przeczytajmy cos
ciekawego

» spacerujmy zamiast biegaé

v zjedzmy w spokoju drugie $niadanie

» bawmy sie w grupach wykorzystujac
zabawy, ktére lubimy.
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Hatas niszczy nasze zdrowie

» Przy wartosciach powyzej 65 dB ma miejsce
wyrazne nasilenie standw irytacji i napiec
emoc jonalnych

» Ludzie narazeni na hatas majq czestsze objawy
zaktocen ze strony: uktadu krqzenia, uktadu
pokarmowego, uktadu ruchu, uktadu nerwowego

» Hatas oddziatuje niekorzystnie przede wszystkim
na sprawnos¢ Waszego dziatania

Opracowano na podstawie dostepnych zrédet internetowych



