Rybnik 14.09.2025
W HARMONII Z DOJRZEWANIEM

W obecnych czasach mtode osoby narazone sg na wiele niezweryfikowanych informacji
z internetu. Udziat w zajeciach pomoze rozwiaé mity, uzupetniajgc wiedze o wiarygodne
informacje, ktére bedg stanowity solidng podstawe do podejmowania odpowiedzialnych
decyzji zdrowotnych. Zajecia stanowig doskonatg okazje do zdobycia rzetelnej wiedzy na
temat zdrowia intymnego, a takze wprowadzenia w tematyke wizyty u ginekologa, co czesto

budzi niepokdj wsrdd mtodych dziewczyn.
Podczas spotkania omawiane bedg najczesciej pojawiajgce sie pytania i watpliwosci
zwigzane z ginekologia, a takze w jaki sposdb przygotowac sie do pierwszej wizyty. Catos¢

bedzie prowadzona w sposoéb delikatny, z petnym szacunkiem do wrazliwosci uczestniczek.

Edukacja bedzie odbywata sie w dwdch etapach. Wykfad dla dziewczat w szkole, do
ktérej uczeszczajg dziewczynki. Ulotka/ list do matek dziewczat, gdzie bedzie zaproszenie dla
dziewczyn i ich matek do udziatu w drugim etapie. W zaproszeniu zostanie przedstawiony
konspekt spotkania w gabinecie ginekologicznym, mozliwo$¢ kontaktu oraz zapisu na
spotkanie.

Chetne matki/opiekunowie i dziewczeta bedg mogty wzigé¢ udziat w warsztatach w
gabinecie ginekologicznym w NZOZ PRO FEMINAE S.C. w Rybniku ul. Reymonta 60.

Zajecia poprowadzone bedg przez potozne Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej PRO
FEMINAE S.C. posiadajgce wysokie kwalifikacje i kompetencje. Doswiadczony zespdt
magistréw potoznictwa ze specjalizacjg, prowadzacy od 25 lat zajecie dydaktyczne dla

mtodziezy gtéwnie z profilaktyki raka piersi oraz zachowan prozdrowotnych.
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W HARMONI Z DOJRZEWANIEM

REALIZACJA ZAtOZEN DYDAKTYCZNYCH
Wiedza:
e Przedstawienie podstaw anatomii narzagdéw rodnych kobiecych oraz fizjologii okresu
dojrzewania
e Zapoznanie uczestniczek z zasadami prawidtowej higieny intymnej.
e Woyjasnienie, kiedy i dlaczego warto udac sie do ginekologa.
e Omowienie przebiegu pierwszej wizyty w gabinecie ginekologicznym Pokazanie
gabinetu ginekologicznego
e Omowienie jak przebiega wizyta w gabinecie
e Odpowiedzi na pytania
e Mozliwos¢ swobodnej dyskusji.
Umiejetnosci:
e Rozpoznanie sygnatéw ciata wymagajacych konsultacji medycznej
e Zadbanie o codzienng higiene w prawidtowy i bezpieczny sposéb
Postawy:
e Przetamywanie tabu i leku zwigzanego z tematami dojrzewania.
e Budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie
FORMY/METODY :
e Prezentacja multimedialna
e Prezentacja z ilustracjami -schemat ciata kobiety
e Pytania otwarte, mini-dyskusja.
SRODKI DYDAKTYCZNE
e Prezentacja multimedialna.
e Ulotki edukacyjne. Notatniki dla dziewczat i matek.
e Zaproszenia dla dziewczat i matek.

CZAS REALIZACII: wyktadu 45 min ( godzina lekcyjna)
OSOBA PROWADZACA: mgr potoznictwa /specjalista potoznictwa rodzinnego potozna

AUDYTORIUM: wyktad dziewczeta w wieku 11—14 lat grupa maksymalnie 40 osdéb

mge Barbara %mz%m&

NZOZ PRO FEMINAE S.C. UL. Reymonta 60, 44-200 Rybnik
Dyrektor mgr Barbara Gardyjas , tel. 607677321, e-mail profeminae@onet.eu



mailto:profeminae@onet.eu

