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Ferie w gdrach

Zima sroga, a zarazem piekny czas. Ferie to odpoczynek w czasie zimowym dla dzieci i dla
nauczycieli. Ferie trwajg dwa tygodnie. Po tacinie "ferie" to starozytne okreslenie dni
odpoczynku. Wioskiego sformutowania ferii uzywato sie réwniez w odniesieniu do ,wakacji
sgdowych (vacatio legis). Teraz opowiem wam o moich feriach.
Pierwszy tydzien spedzitam u moich dziadkéw. U dziadka Piotrka bawitam sie na catego, dlatego
ze ma duzy plac. Hustatam sie, wchodzitam na drzewa i bawitam sie w chowanego z bratem.
Po kilku dniach pojechalismy do dziadka Romana. Tam robitam papierowy teatrzyk
o przygodach w dziczy. W drugim tygodniu pojechatam do Wisty.
Na poczatku w Wisle byto mato sniegu. Pojechalismy z rodzicami do Koniakowa i weszlismy na
gore Ochodzite. Jak zawsze na gorze bytam pierwsza. Byta tadna pogoda i byto wida¢ Tatry. Na
gorze znalaztam dwa razy kilka groszy. Po kilku dniach byto juz duzo $niegu. Przyjechaty moje
kuzynki, a potem przyjechat jeszcze wujek z ciocig i z kuzynem. W ten dzien po potudniu
zjezdzalismy po skoczni, ktérg zrobita kuzynka Alicja. ZjezdzaliSmy na sankach
i na jabtuszku. Jeszcze raz weszliSmy na gére Ochodzite, tym razem wszyscy.
Znowu na gorze bytam pierwsza. Jednak wybralismy zty dzierh na wycieczke, bo gdy
byliSmy juz na gorze to byto tak duzo Sniegu, ze zapadlismy sie po kolana i nie
byto nic wida¢. PostanowiliSsmy wraca¢, a gdy schodzilismy, robiliSmy zawody
na sankach, ,kto pierwszy ten lepszy”. Kiedy juz wrdécilismy do domu, byt wieczor.
Z kuzynka, bratem i ciocig bawiliSmy na sniegu. To byty niezapomniane ferie.

Marysia Stawek 3a




Karnawat

Karnawat to czas baléw i zabaw. Trwa od poczatku roku do Srody Popielcowej. Karnawat jest hucznie
obchodzony w Rio De Janeiro w Brazylii. Odbywa sie tam specjalny konkurs tanica samby.
W konkursie startuje kilka grup, ktére idg w paradzie. Kazda grupa ma swojego
Kréla Samby. Kiedy grupa wygrywa to jej Krél Samby dostaje klucz do miasta.
Tancerze samby maja pstrokate stroje. Stroje te s3 ciezkie przez duza ilo$¢ piér i cekinéw.
Stynny karnawal odbywa sie tez w Wenecji we Wloszech. Tam karnawat polega
na zakladaniu réznych masek. Jest ich kilka rodzajéw: zlote, z cekinami, piérami, z dtugim dziobem.
Kazdy zaklada maske jaka chce. Maska musi pasowaé do osoby i jej si¢ podobac.
U nas w Polsce karnawat obchodzi si¢ przewaznie zabawg na balach przebierancow.
Mozna sie przebierac za co$ lub za kogos. U nas w szkole w tym roku nie ma balu
przebieranicow, ale niektérzy z nas majg spotkanie karnawatowe.
Ja miatam i bytam przebrana za Marie Sklodowska-Curie.
W czasie karnawatu jest Tlusty Czwartek, w ktérym objadamy sie pgczkami, faworkami i innymi ttustymi
potrawami. Po karnawale jest Wielki Post, ktory trwa 40 dni. Jedzenie postne to miedzy innymi
to ryby i zur. Karnawat jest super.
Marysia Stawek 3a




to coroczne
W tym dniu wysyta sie kartki pominki, tym ktérych
lubimy lub kochamy. Swieto to pochodzi z nego Rzymu, gdzie obchodzono
g0 na czesc¢ Fauna, boga ptodnosci.
Jakobchodzone sg walentynki w innych krajach?
Kartki, lisciki walentynkowe sg popularne dzieki Anglikom i Francuzom,
ktorzy w XVII-XVIII wieku wysytali kartki mitosne.
Walentynki w Szkocji sg obchodzone jak w Polsce Andrzejki.
W Butgarii 14 lutego mtodzi ludzie obchodzg swieto zakochanych, a starsi, dziert wina.
W Czechach dzierh mitosci jest obchodzony takze 1 maja.
W Norwegii zamiast obdarowywania sie prezentami
zabiera sie ukochang osobe na cichg randke.

Wszyscy myslg ze Walentynki pochodzg USA, ale tak naprawde pierwsi kwiaty

i upominki wreczali ukochanym Anglicy.
WPolsce walentynki zaczeto obchodzi¢ latach 90. XX wieku.
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8 marca Dzien Kobiet
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Z kwiatami tez bylto ina ej ni sie to ,, kwiatek dla Ewy”. Imie
Ewa nie byto wtedy bardzo popularne.
Chodzito po prostu o kobiete. Zamiast okazatych bukietéw panie dostawaty
najczesciej gozdziki, albo gerbery. Czasem tulipany. Dlaczego akurat te kwiaty?
Byly po prostu tanie i tatwo dostepne.

Kto zna mowe kwiatéw, ten zauwazy, ze nie byt to jednak przypadek.

% Gozdzik wrecza sie osobie dzielnej i odwaznej, ktérg chce sie wyrdéznic
Z ttumu podobnych ludzi
Gerbera wyraza szacunek i uznanie. Te kwiaty mialy najwiecej koloréw,
‘ wiec oznaczafly tez radosc.

Tulipan I\M‘< ,, mowi” ciesze sie, ze cie widze.

W czasie kiedy poétki sklepowe swiecity pustkami, przed sklepami ustawiaty
sie ditugie kolejki, a ubrania ludzi i ulice byly szare i smutne, kazda kobieta
chciata wyréznié¢ sie z ttumu, zastugiwata na szacunek i uznanie i musiata by¢
naprawde dzielna! Najzabawniejsze bylo to ,ze kazda obdarowana musiata

pokwitowac¢ odbiér kwiatka i prezentu.



WIOSNA NAJPIEKNIEJSZA PORA ROKU

e,
Po zimie nastepuje wiosna,

tora rozpoczyna sie 21 marca.

Tego dnia dlugos¢ dnia i nocy jest rowna. Nastepnie dzieh bedzie sie
wydtuzat, a noc bedzie coraz krotsza. Storice zaczyna Swieci¢ mocniej niz
zimg. Wiosenne miesigce to: marzec, kwiecien i maj. Przyroda budzi sie

do zycia. W sadzie kwitng drzewa, krzewy owocowe. Sadownicy stosujg
pierwsze opryski przed szkodnikami. Owady siadajg na kwiatach i zapylajg je,
przenoszac pytek z precikow na stupek. Od liczby zapylonych kwiatow zalezg
pozniejsze zbiory owocow. Ogrodnicy przygotowujg grzadki pod uprawy.
Siejg i sadzg nowe rosliny. Podlewajg je i usuwajg chwasty, ktdre wysiewajg
sie same. Chwasty zabierajg roslinom uprawnym miejsce, wode i pokarm z
gleby oraz zastaniajg swiatto. Wiosna to réwniez pracowita pora roku dla
zwierzat. Wtasnie w tym czasie przychodzi na $wiat ich potomstwo. Karmig je i
opiekujg sie nim. Z cieptych krajow przylatujg ptaki. Budujg gniazda, sktadajq i
wysiadujg jaja. Gdy wylegng sie piskleta szukajg im pozywienia i uczg latac,
Zakwitajg pierwsze wiosenne kwiaty: przebisniegi, zawilce, sasanki pozniej

konwalie i fiotki. Wiogna trwa do 21 czerwca.




Po dokladnym przeczytaniu tekstu wybierz poprawne odpowiedzi:
1. Wiosna rozpoczyna sie:

a) 19 marca,
b) 20 marca,
c) 21 marca.

2. W pierwszym dniu wiosny:
a) Dzien jest krétszy, a noc diuzsza,
b) Dzien jest rbwny nocy,
c) Dzien jest dtuzszy, a noc krétsza.

3. Miesigce wiosenne to:
a) Kwiecien, maj, lipiec,
b) Luty, marzec, kwiecien,
c) Marzec, kwiecien, maj.

4. Wiosna nastepuje po:
a) Lecie,
b) Zimie,
c) Jesieni.

5. Wiosng kwitng
a) Przebisniegi, sasanki, konwalie,
b) Ro6ze, sasanki, tulipany,
c) Astry, stoneczniki, konwalie.

6. Chwasty:
a) Wysiewajg sie same,
b) Sieje je rolnik,
c) Dostarczajg roslinom pokarm.
7. Owady:
a) Budujg gniazda i wysiadujg jaja,
b) Zabierajg roslinom uprawnym miejs
c) Siadajg na kwiatach i zapylajg je.

8. W sadzie kwitna:
a) Zboza,
b) Drzewa i krzewy owocowe,
c) Astry i chryzantemy.




Ptaki:

a) Gromadzg zapasy na zime,
b) Przenoszg pytek z precikdw na stupek,
c) Przylatujg z cieptych krajow.

9. Ostatni dzien wiosny to:
a) 20 czerwca,
b) 21 czerwca,
C) 22 czerwca.

Poziomo:

4. 21 marca rozpoczyna sie wiosna ........
5. Na wiosne przylatujg jako pierwsze razem z zurawiami.
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* I I l | I Pionowo:

1. Biate kwiatki bedace pierwsza oznaka wiosny.
2. Kukta, ktéra tradycyjnie na nadejscie wiosny dzieci topia w rzece
3. Wiosna dni sg coraz cieplejsze poniewaz czesto Swieci ..........
4, Wiosenne miesigce to: marzeg, ........, maj.
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27 marca Dzien Teatru

To jest teatr
A teatr jest po to
Zeby wszystko byto inne niz dotad
Zeby is¢ do domu w zamysleniu.
W zachwycie
i juz zavwsze ksiezyc w misce widziec...”

\

Skad wziat sie teatr?
Wszystko zaczelo sie w Grecji. Teatr wymyslili podobno pasterze, ktérzy
pasac kozy i owce mieli duzo wolnego czasu. Zapeiniali go wymyslajac
krétkie scenki i grajac na flecie. Z czasem przedstawienia organizowano
zeby sSwietowac i czci€¢ bogéw. Zwilaszcza Dionizosa- przystojnego
mitodzienca, uwielbiajgcego zabawe i wino. Podobno to on nauczyt Grekéow
uprawy winogron i robienia z nich wina. Dziekujac mu za plony, ludzie
tanczyli, Spiewali i grali na fletach, prowadzac przez miasta i wsie wesote
korowody. Troche jak w karnawale, prawda? Urzagdzano konkursy na
najlepsze przedstawienia, ktore trwatly przez piec dni.

Grecki teatr byt inny niz ten, ktéry znamy.

Teatry nie miaty kiedys specjalnych budynkéw. Przedstawienia odbywaty sig e e e = —

na powietrzu. Widzowie siedzieli na kamiennych tawach wykutych w zboczu TR
g6ry. Z przodu siadali bogaci, a z tylu biedniejsi widzowie. Scena znajdowata ‘
sie w dole,dzieki czemu aktorzy nie potrzebowali mikrofonu i byto ich

stychaé z kazdego miejsca. Zeby bylto ich dobrze widaé, na twarzach mieli A= LA LAl
maski, ich stroje byly kolorowe, a na nogi zakitadali buty na wysokich . -
koturnach. . EPIEEI:E .

Po stroju mozna bylo poznac czy postac jest dobra czy zta, a maski na

twarzach wyrazaty emocje: ztosé, smutek, rados<c.

Maski wygladaty troche przerazajgco, ale widz musiat wiedziec jaki

charakter ma kazda postac. W sztuce wystepowato najczesciej trzech
aktoréw, a cata akcja toczyta sie w jednym miejscu przez jeden dzien.

Czy wiecie ,ze w teatrze nie wystepowaty wtedy aktorki?

Kobiece role odgrywali mezczyZni w makijazu, perukach i damskich
ubraniach. Dzisiaj ubraniem czyli kostiumami aktoréw zajmuje sie
kostiumograf. A makijaz i fryzure wykonuje charakteryzator. Dzieki jego
pracy aktor moze zmienic sie nie do poznania.

Miody cztowiek zamienia sie w starca, mezczyzna w kobiete, ktos szczupty w
grubasa.

Poziomo:

_— 5. Inaczej przedstawienie
10. Przedmiot uzywany przez aktorow
11. Lalka z krzyzakiem i linkami np. Kermit

‘ il

g Pionowo:

1. Lalka naktadana na dlori animatora
— 1 [ | 5] 10 I I | 2. Koniecznie potrzebne w teatrze cieni
i I I 3. Wymysla i uktada dekoracje na scenie
1 — 4. Kraj, w ktdrym powstat teatr
I R L I R 6. Wktadat je na nogi grecki aktor,zeby by¢ lepiej widocznym
7. Kolor kurtyny i foteli symbol bogactwa i wadzy
8. Z niej w wygodnym fotelu ogladasz sztuke
9. Ozywia kukietki na scenie




Nie zawsze aktor jest najwazniejszy.

Pewnie bylisScie kiedys w teatrze lalek, ogladaliScie Muppety albo Ulice Sezamkowa? A moze byliscie w Teatrze
Banialuka? Jesli tak, to wiecie, ze czasem aktoréw zastepuja lalki a innym razem wystepuja razem z nimi.
Tak naprawde, zadna lalka nie obejdzie sie bez cztowieka. Potrzebuje kogos kto by
ja ozywit- dat jej dusze. A dusza to po tacinie anima, wiec tego kogo$ nazywamy
animatorem albo lalkarzem. Najstawniejszym lalkarzem na Swiecie byt JIM HENSON- Brytyjczyk ktéry tworzyt i
animowat Kermita, Gonzo, Fozziego i reszte. No, nie sam oczywiscie. Cho¢ Kermitem wolno byto porusza¢ tylko
jemu. A wiedzieliscie, ze stynny Mistrz Yoda z "Gwiezdnych wojen” tez byt Muppetem z pracowni Jima
Hensona?
Sa rézne lalki w zaleznos$ci od tego, jak sie nimi porusza.
Pacynki zaktada sie na dton. Kukietki umocowane sa na kiju i wymachuja korniczynami dzieki drucikom.
Jawajki to lalki na krétkim drewnianym kijku, poruszane od spodu
Najbardziej naturalnie poruszaja sie marionetki. Do dwéch skrzyzowanych drewienek maja umocowane
mnoéstwo sznurkéw, z ktérych kazdy porusza inna czescia ciata lalki. Aktor ubrany na czarno stoi za lalka i
trzymajac dion w dét porusza nig. Wymaga to skupienia, bo grozi splataniem sznurkéw. Marionetkami byty
Muppety.
Jeszcze innym rodzajem teatru jest teatr cieni.
Na pomyst wpadli dworzanie chinskiego cesarza, a potem przedstawienia objezdzaty wsie i miasta. Staty sie
popularne i lubiane w catej Azji. Bedziemy potrzebowali zrédta sSwiatta czyli np. lampy, ekranu cieniowego, ktory
bedzie nasza scena, na ktérej bedziemy obserwowac akcje i lalek. Chociazby
wycietych z tektury. Albo ze skéry. Jesli nasza lalke postawimy miedzy lampa a
ekranem, otrzymamy cien i o to wiasnie chodzi. Im blizej lalka bedzie ekranu,
tym bedzie mniejsza i odwrotnie. Czasem nie potrzeba nawet lalek. Wystarcza
Wasze dtonie.
A jak to byto z tym teatrem cieni? Historia zaczyna si¢ jak to w teatrze, od wielkiej mitosSci.

Panujacy dawno temu w Chinach Cesarz Wudim z dynastii Han, nie mégt sie pogodzi¢ ze $miercia swojej ukochanej -
Prébowano roznych sztuczek by wyrwaé go z coraz wiekszej depresiji. | btaznéw, i kucharzy ale nic nie pomagato.
Wreszcie wezwano medrca a ten rozwiesit specjalna tkaning i powiedziat, ze Li, moze sig co wieczor polaW|ac w pokoju
cesarza, ale tylko jako cien. Wiadca zobowigzany_
jest jednak nigdy za jedwabny ekran nie zaglada¢ (pewnie doktadnie takiej kordstrukeji zdania uzyt ow medrzec) 1
rzeczywiscie, wieczorem cieri ukochanej pojawit sie na ekranie. Niby to tylko/niemy cien, ale usmierzyt bol stgskmonej
duszy. Zakochany codziennie czekat na wieczér i wszystko bytoby dobrzél{oiile za cos dobrego mozna uznac wiadceh
kt6éry odbywa randki z cieniem), gdyby pewnego wieczoru cesarz nie ztamat obietnicy i nie dotknat tkaniny. Woéwczas
odkryt, ze za ekranem stoi 6w medrzec z marionetka (tak miedzy neifni;;;to nie byt bardzo bystry chiriski cesarz).
Istnieja dwie wersje zakonczenia: pierwsza to, ze medrca Scieto, druga (\ni'e‘sggty nie wykluczajaca pierwszej), ze
cesarzowi tak spodobata sie owa sztuczka, ze uczynit z niej swoja rozrywlié-az,pzasem dziedzing sztuki.

A kto powiedziat, ze przedstawienie musi dobrze sie konczy¢? Tym bardziej, ze na
poczatku teatr wcale nie byt dla dzieci.



Dlaczego kurtyna i fotele w teatrze sg czerwone?

Do teatru chodazili kiedy$ ludzie bogaci.

Krélowie i arystokracja i to z nimi kojarzyt sie kolor czerwony. To oni nosili

czerwone szaty i ptaszcze. Dlatego czerwien miata podkresla¢ wyjatkowosé
teatru. Poza tym kiedy zaczyna sie przedstawienie gasi sie¢ Swiatto, a wtedy
czerwien przestaje by¢ widoczna i nie rozprasza widzéw.

Wyobraznia nie zna granic

Kto byt w Rzymie, widziat pewnie Koloseum.

Czy wiecie, ze bylo kiedys teatrem, ktérego arene zalewano woda i przedstawiano
na niej bitwy morskie z prawdziwymi statkami? Innym razem na arenie, czyli
podtodze z drewna pokrytej piaskiem, sadzono drzewa i krzewy tworzac las i do
niego wpuszczano zywe zwierzeta.
Wielka atrakcja byt wystep stonia piszacego traba litery na piasku.

musi pamietam  kilku waznych zasadach:

, bo aktora i teatr czeka nedza.
. Z a nie gozdzikéw. Tym, ktérzy dostawali
gozdziki nie przediuzano kontraktu.
irze bo zszyje mu sie pamigeé. Chyba, ze w ustach ma nitke
UKi trzeba trzy razy przydepnaé. Inaczej spektakl sie nie uda.
2y upuscic specjalnie i przydepnaé¢ albo na nim usigsé¢.
dniu ( zwykle w poniedziatki) teatr jest nieczynny?
zkajgce w nim duchy mogty zagraé
phiecznie przy zapalonym sSwietle.
do | olezanki lub kolegi, zeby nie odebra¢ jej talentu
by, czek elka rola! Jesli rozsypie sie jej puder, zmieni teatr,
hie chce odchodzi¢, nie powinna ¢ pudru sypkiego.
ielonych strojéw. Zéite kostiumy n ajacy diabta, a zielone, wrozki.
Nie dawac aktorom zéttych r6z bo umrze im przyjaciel.
gwizdali maryharze budujgc dekoracje i nie wolno im byto przeszkadzac.
genera daé na widowni w rzedzie przed rezyserem nie klaskaé.
I nie przynosi sie pawich piér.
e przesady, ie zasady dobrego wychowania.

i

$
styszg ze sceny szelest

»
komérke. ZENADA!

/
iejsce najpéz pé trzecim dzwonku.

i brakiem smokingu i wieczorowej sukni.
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stod Swietujmy'wiec Dzieri dzekol:
zdrowle, pbki'sa jészcze na Swiegie drzew :
Jeéli klimat welaz bedzie sie zmieniat, na pne ‘ N
pokolenia ryé w Swiedie bez czekolsdy ¢ : : .
— M;# (L e e £
Czy wiedzieliscie, 2e kakao pochodzi z Meksyku? Bardze dawneo temu zanin ¥ g;# S 28 e, Rl gries ¥
dotart tam Krzysztof Kolumb, w obu Amerykach mieszkali Indianie. W - )
f“. - P & ot )
% e 30

Meksyku: Olmekowie, Majowie i Aztekowie. Jak wszyscy ludzie kiedys$ miel 20
wielu bogéw. Wéréd nich najmgdrzejszego, imieniem Quetzalkoatl. Plerzast s alia A &
Wa2 stworzy? ludzi ze zmielonych koscl przodkéw wszystkich zwierzat,
zabranych z podziemnej krainy umariych. Nie tylko ich stworzyt, ale sie nimjis
zaopiekowad. Dzieli? si¢ z nimi tym, co sam wiedziat o Swiecie, nauczyt ¢
uprawiaé fasole i kukurydzeg, a nawet ukradi dia nich swolm boskim bracion
cudowny owoc kakaowca. Ludzie suszyli | mielili zlarna, Dodawali do nich SRS : :
wode, make kukurydziang | papryczke chil. Zimny | gorzki napé] nie byd moZEES il -u
smaczny, ale dawa? ludziom site | madro$é. Z czasem stawali sie artystami,
uezonymi i zrgeznymi rzemiesinikami. Kiedy inni bogowie zobaczyli te zmian
wpadli we wécieklo$é. Wystall jednego z nich w przebraniu kupea, 2eby &
zaproponowat Plerzastemu wezowl wypicie napoju z agawy, ktéry miat w
cudowny sposéb poméc mu zapomnieé o smutkach i troskach. ,, Kupiec” miag
widocznie dar przekonywania, bo bég wypit tak duzo, 2e wkrétce stracit |
szacunek i powazanie u ludzi. Kiedy zrozumial, 2e zwyczajnie sie upit, ze j e
wstydu pestanowil ich epuscié. Wkrétece kakaowe dizewka stracily oewoce, a8
bég zachowat jeden - ostatni. | ten whadnie zasadzit zanim odszedt,
zapowiadajge, 2e kiedy$ wréci. Olmekowie przekazali tajemnice uprawy kak
Majom, ktérzy nauezyli sie tweorzy€ na napeju pianke przelewajge go z WysoElE »%
z jednego naczynia do drugiego. Ziarna kakaoweca staly sie cenniejsze od ztof
a Majowie uzywali ich jako pienigdzy. Za 10 ziaren mogli kupié€ indyka alboy
krélika, a 100 owocédw po 40 zlaren piacili za niewolnika. W dniu Slubu e
nowoz2ericy obdarowywali sig 5 ziarnami kakao. Czekoladowy napéj
ofiarowano w Swigtyniach bogom i pito w czasie wazZnych uroczystosci. §
Podawane go te2 wojownikeom przed bitwsg. Zreszts ziarna mieli tylko
najbogatsi. 0d Majéw kakao kupowali Aztekowie. Oni nie uprawiali drzewelEFES
Poprawili te2 trochg smak napoju dodajac wanilig, pleprz i piatki kwiatéw. TO%E
Aztekowie przekazali przepis na kakao biatym przybyszom. Europejczycy
uznali wprawdzie ,2e smakuje obrzydliwie, ale docenili energie jaks daje. | 2
Podobno po wypiciu kubka kakao mo2na bylo i$€ pleszo przez caly dziefi beZ
jedzenia. Krél Aztekéw Montezuma wypijat codziennie 50 ztotych kubkéw S
ziarnami ptacit za wszystko czego potrzebowat jego dwédr. Europejczycy N
zrozumieli, jak cenne s3 ziarna, a skoro przypltyneli po skarby, nie mogli B}
przegapié okazji. Przekonall Indian, 2e ich dowddca jest powracajgcym na
zlemie Plerzastym We2em i zabrali kakao do Hiszpanii. Bogaci Hiszpanie racz
sie odtad przysmakiem pilnujgc, 2eby hikt nie dowiedziat sie jak go : 4 2% . i
przyrzadzié. Najpierw jednak dodali do niego cukier, cynamon any2 i przed: -
wszystkim gorgcg wode. Doplero teraz nadawat sig do picia. Zatozylil pierws:
pijainie czekolady, a eleganckie panie pity ja nawet w czasie mszy,
przynoszong przez stuzgce. Kiedy biskup wywiesit na drzwiach koéciota zaks !
popijania, elegantki znalaziy na to sposéb: chodzily na msze do pobliskiegdiyas : " IE v NN D PO ; ~
kiasztoru, gdzie sam przeor uwielbiat czekolade. Sprawa dotarda do sameg 0 P Eied
papile2a, ktéry stwierdzii, 2e ten nowy wynalazek smakuje tak paskudnie, : Tesiedie
mozna go pi€ nawet w czasie postu. Kiedy francuski krél o2enit sig hiszpaiis! =
ksig2niczka, czekolade poznali Francuzii zaczeli zapisywaé ja na recepte na '
rézne choroby. | wcale a2z tak bardzo sie nie mylili. Dzi$ ju2 wiemy, 2e
czekolada, zwiaszeza ta z du2s lloscig kakao, zawiera duzo witamin, wzmacn
prace serca, poprawiapamieé i koncentracje a nawet pomaga zapoblegaé . &£ '
noweotworom. Miell te2 racje Indianie twierdzge, 2e czekolada daje im
madrosé. W krajach, gdzie jeden mieszkaniec zjada rocznie 6 kg czekolady, je B
najwiece] Laureatéw Nagrody Nobla, a to nagroda przyznawana za osiggnied .
naukeowe i literackie. Potem pewien Holender przy pomocy prasy odcisngt 2
ziaren tluszez i kakao stalo sig sypkie.Plerwsze pralinki cukiernik przygotow o ——
dia kréla Francji Ludwika XIV. Stodka tabliczka powstata dopiero w XIX, dzig) -
Anglikowl, a czekolade mleczng zawdzigezamy firmie Nestle i jej wynalazkor
mieka w proszku. Dzi§ czekolade nie tylko jemy i pljemy, ale u2ywamy jej d¢

.
5

masazu i kgpileli



Wywiad Marysi Stawek z wychowawca swietlicy- panig Marta Frackowiak
Czy pamieta Pani kim chciala zosta¢ w dziecinstwie?

Bedac matg dziewczynkg chciatam zosta¢ farmaceutka, ale moje drogi potoczyty sie
inaczej. Po skonczeniu szkoty sredniej wybratam studia pedagogiczne i dobrze
odnajduje sie w roli nauczyciela.

Jakie jest Pani najmilsze wspomnienie z czaséw szkolnych?

Najlepiej wspominam zajecia kota tanecznego i wyjazd nad polskie morze na zielong
szkote.

W sSwietlicy tak duzo sie dzieje. Skad bierze Pani pomysty na zajecia?

Niektore czerpie z Internetu, ze stron dla wychowawcow swietlicy, ale wiele z nich
powstaje na gorgco, na podstawie wtasnych pomystow.

Czy Pamieta Pani zajecia, ktére szczegodlnie podobaly sie dzieciom?
Oczywiscie! Dzien Kropki, Dzien Dziwakoéw z kasztanéw, Ttusty Czwartek,
Dzien Postaci z bajek, Miedzynarodowy dzien Zwierzat, to jedne z wielu zajec,
w ktorych uczniowie z checig uczestniczyli.

Co chciataby Pani zmieni¢ w swojej pracy?

W swojej pracy dostrzegam wiele pozytywnych aspektéw. Chciatabym rozszerzy¢
dziatalnos¢ swietlicy, wyjs¢ poza jej mury, przez realizacje konkursow i projektow,
w ktorych mogliby uczestniczy¢ réwniez uczniowie, ktdrzy nie sg zapisani do swietlicy.

Co sprawia Pani w pracy najwiekszg rados¢?

Najwiekszg radoscig jest dla mnie kontakt z Wami- uczniami. Mozliwos¢ wystuchania
Waszych trosk i problemow, ale takze podzielenia sie sukcesami, przeplatanymi
historiami z Waszego zycia. Satysfakcjonujgce jest dla mnie rozwijanie wiasne;j
kreatywnosci, poszukiwanie nieoczywistych rozwigzan i rados¢ ze swojej pracy.

Co najchetniej robi Pani w wolnym czasie?

W wolnym czasie lubie usigs¢ na kanapie i obejrze¢ dobry film, a w okresie wiosenno-
letnim, przy dobrej pogodzie, chetnie wychodze na spacer z psem, albo kijkami

do nordic walking.

Gdyby nie byta Pani nauczycielem, to kim?

Nie wiem jak potoczytoby sie moje zycie, gdybym nie wybrata $ciezki pedagogicznej.

Ciesze sie, ze jestem w tym miejscu, w ktérym jestem i czuje ogromng wdziecznos$¢é
za to, co mnie spotkato.



