PLAN REALIZACJI DZIALAN PROZDROWOTNYCH DLA DZIEWCZAT W MIESCIE RYBNIKU

CEL DZIALtANIA
W obecnych czasach mtode osoby narazone sg na wiele niezweryfikowanych informacji z internetu.

Udziat w zajeciach pomoze rozwia¢ mity, uzupetniajac wiedze o wiarygodne informacje, ktére beda
stanowity solidng podstawe do podejmowania odpowiedzialnych decyzji zdrowotnych.

Zajecia stanowig doskonata okazje do zdobycia rzetelnej wiedzy na temat zdrowia intymnego, a takze
wprowadzenia w tematyke wizyty u ginekologa, co czesto budzi niepokdj wsréd mtodych dziewczyn.

OPIS DZIAtAN
Podczas spotkania omawiane bedg najczesciej pojawiajgce sie pytania i watpliwosci zwigzane z

ginekologig, a takze w jaki sposéb przygotowad sie do pierwszej wizyty. Cato$é bedzie prowadzona w
sposob delikatny, z petnym szacunkiem do wrazliwosci uczestniczek.

Edukacja bedzie odbywata sie w dwdch czesciach
| czes$¢ : Wyktad dla dziewczat w szkole, do ktdrej uczeszczajg dziewczeta.

Il cze$€ : Warsztaty -wizyta w gabinecie ginekologicznym w NZOZ PRO FEMINAE S.C. w Rybniku ul.
Reymonta 60.

BENEFICJENCI

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej PRO FEMINAE S.C. zatrudniajacy potozne posiadajgce wysokie
kwalifikacje i kompetencje. Jedenascie potoznych mgr potoznictwa ze specjalizacjg z zakresu
potoznictwa rodzinnego i ginekologiczno- potozniczego. Doswiadczony zespdt prowadzacy od 25 lat
zajecie dydaktyczne dla mtodziezy gtéwnie z profilaktyki raka piersi oraz zachowan prozdrowotnych.

| czesé¢ WYKLADY

TEMAT: ,,Poznaj swoje ciato: higiena intymna i przygotowanie do pierwszej wizyty u
ginekologa”

CZAS REALIZACJI: 45 min ( godzina lekcyjna)

OSOBA PROWADZACA: mgr potoznictwa /specjalista potoznictwa rodzinnego potozna
AUDYTORIUM: dziewczeta w wieku 11—14 lat grupa maksymalnie 40 osdb

REALIZACJA ZAtOZEN DYDAKTYCZNYCH
e Wiedza:

e Przedstawienie podstaw anatomii narzagdoéw rodnych kobiecych oraz fizjologii okresu
dojrzewania

e Zapoznanie uczestniczek z zasadami prawidtowej higieny intymne;.

o Wyjasnienie, kiedy 1 dlaczego warto udac si¢ do ginekologa.

e Omowienie przebiegu pierwszej wizyty w gabinecie ginekologicznym .



e Umiejetnosci:

e Rozpoznanie sygnatow ciala wymagajacych konsultacji medycznej.
e Umigjetno$¢ zadbania o codzienng higiene w bezpieczny sposob.

e Postawy:

e Przelamywanie tabu i leku zwigzanego z tematami dojrzewania.
e Budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

FORMY/METODY :

e Prezentacja multimedialna
e Prezentacja z ilustracjami -schemat ciata kobiety
o Pytania otwarte, mini-dyskusja.

SRODKI DYDAKTYCZNE

e Prezentacja multimedialna.
o Ulotki edukacyjne.
e Pudetko na anonimowe pytania

Il czes¢ : WARSZTATY

MIEJSCE : Gabinet ginekologiczny NZOZ PRO FEMINAE S.C. ul Reymonta 60, 44-200 Rybnik

UCZESTNICY : Dziewczeta wraz z opiekunami ( rodzic lub za zgodg rodzica inny opiekun) maksymalna

ilos¢ 10 osob

CZAS REALIZACII: 30 min

Uzgodniony wczesniej termin wedtug harmonogramu . W godzinach miedzy 8:00 - 18:00 w dni

robocze.

OSOBA PROWADZACA: mgr potoznictwa /specjalista potoznictwa rodzinnego potozna

REALIZACJA ZALOZEN DYDAKTYCZNYCH:

e Pokazanie gabinetu ginekologicznego

e Pokazanie z mozliwoscig dotkniecia sprzetdw i narzedzi, ktére sg uzywane w gabinecie.

e Omowienie jak przebiegu wizyty w czasie badania
e (Odpowiedzi na pytania.
e Dyskusja



