AKTUALIZACJA
obowiazujaca od 4 maja 2021r.

PROCEDURY BEZPIECZENSTWA
W OKRESIE OBOWIAZYWANIA STANU EPIDEMII
Szkola Podstawowa z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego
nr 9 im. Adama Mickiewicza w Rybniku

§ 1.

1. ,Procedury bezpieczenstwa w okresic obowigzywania stanu epidemii”, zwane w dalszej
czesei ,,Procedurami”, okreslaja zasady wstepu, stosowane srodki ochrony, dodatkowe
obowigzki pracownikow oraz zasady postepowania w przypadku manifestowania
niepokojacych objawdw choroby przez osobe przebywajaca w Szkole Podstawowej z
Oddziatami Mistrzostwa Sportowego nr 9 im. Adama Mickiewicza w Rybniku.

2. llekro¢ w ,,Procedurach” jest mowa o:

1)

2)

Dyrektorze — nalezy przez to rozumie¢ dyrektora Szkoty Podstawowej z Oddziatami
Mistrzostwa Sportowego nr 9 im. Adama Mickiewicza w Rybniku lub osobg
zastepujaca,

Szkole — nalezy przez to rozumie¢ Szkole Podstawowg z Oddziatami Mistrzostwa
Sportowego nr 9 im. Adama Mickiewicza w Rybniku..

§ 2.

Dyrektor organizuje funkcjonowanie Szkoly zgodnie z wytycznymi Glownego Inspektora
Sanitarnego, Ministra Zdrowia, Ministra Edukacji Narodowej, organu prowadzacego i jezeli
to konieczne Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku, w szczegdlno$ci

w zakresie:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

przygotowania poszczegdlnych pomieszczen, sal lekcyjnych, swietlicy,
placu szkolnego i boiska;

ustalenia zasad korzystania z poszczegolnych pomieszczen, sal lekcyjnych, §wietlicy,
placu szkolnego, boiska;

ustalenia zasad korzystania z szatni;

przydziatu grupie ucznidéw poszczeg6lnych sal lekcyjnych;

ustalenia zasad korzystania z czesci wspolnych wewnatrz budynku,

sali gimnastycznej, $wietlicy, placu szkolnego, boiska;

ustalenia zasad wychodzenia na przerwy;

ustalenia zasad organizowania zywienia;

ustalenia obowigzkow ucznia;

przygotowania pomieszczenia odizolowania - lzolatki.



10.

11.

12.

13.

14.

§ 3.

ZASADY OGOLNE

Do budynku moga wchodzi¢ wytacznie osoby zdrowe, bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych.

Do budynku nie moze wej$¢ osoba, ktora przebywa w miejscu zamieszkania z osobg na
kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych albo sama jest objeta kwarantanng lub
izolacja w warunkach domowych.

Osoby czekajace na wejscie do Szkoty zachowuja odpowiedni odstep (co najmniej 1,5 m)
oraz maja zakryte usta 1 nos.

Na teren Szkoly moga wejs¢ wyltgcznie osoby z zakrytymi ustami i nosem.

Zakrywanie ust i nosa obowigzuje w przestrzeniach wspolnych catej Szkoty.

Rodzice dziecka majg obowiazek zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng ostong nosa i ust

— zgodnie z aktualnymi przepisami.

Osoby, ktore ze wzgledow zdrowotnych nie moga zakrywac ust 1 nosa maseczka, moga
nosi¢ przylbice albo, jezeli nie mogg rowniez korzysta¢ z przylbicy, muszg ten fakt
udokumentowac stosownym zaswiadczeniem lekarskim.

Niedozwolone jest przebywanie na terenie Szkoty 0sob postronnych, w tym rodzicow lub
opiekunow prawnych.

Wprowadza si¢ dla wszystkich 0sob wchodzacych do Szkoty obowigzek dezynfekcji rak.
Uczniowie i pracownicy wchodzg do Szkoty: wej$ciem od strony boiska i

parkingu (przez szatni¢) oraz wejsciem gtownym.

Wprowadza si¢ monitoring (lista gosci) wejs¢ osob, ktore koniecznie musza zatatwic
sprawe w  sekretariacie, gabinecie higienistki czy pedagoga lub odebra¢ dziecko
z lzolatki. Osoby te wchodza wylacznie wejsciem glownym i zobowigzane sg do
zachowania odpowiedniego odstepu — obowigzuje zasada: 1 interesant w pomieszczeniu.
Na liscie gosci gromadzone sg nastepujace dane: imi¢, nazwisko, numer telefonu
kontaktowego ora osoba do ktorej petent si¢ udaje w celu ustalenia listy osob
przebywajacych w Szkole na wypadek potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2.
Czynnosci nadzoru nad dezynfekcja ragk 1 wpuszczania interesantow do budynku
dokonuje pracownik obstugi petnigcy dyzur w danym czasie.

Pracownik obstugi odméwi wstepu do Szkoty osobie, ktora nie przeprowadzi dezynfekcji
rak, chyba, ze jest to niewskazane ze wzglgdéw zdrowotnych. W takim przypadku osoba
chcaca wejs¢ do Szkoly zaklada jednorazowe rekawiczki.

W szkole zawieszone zostajag do odwotania:

1) apele i akademie okoliczno$ciowe,

2) wspolne imprezy szkolne, np. dyskoteki, baliki,

3) wycieczki szkolne.



§ 4.

DODATKOWE OZNAKOWANIE BUDYNKU I POMIESZCZEN

Przy wejsciu do budynku wywieszone sg informacje:

1)
2)

3)
4)
5)

dotyczaca objawoéw zarazenia SARS-CoV-2 oraz sposobdw zapobiegania zakazeniu;
zawierajgca adres i numer telefonu Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rybniku;

zawierajgca adres i numer telefonu najblizszego oddziatu zakaznego;

zawierajaca numery telefonow shuzb medycznych;

zawierajgca numer infolinii NFZ w sprawie SARS-CoV-2 (800 190 590).

Przy wejsciu do budynku znajdujg si¢ informacije:

1)

2)

3)
4)

5)

Informacja o wstepie tylko dla osoby zdrowej, bez objawdw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych;

Informacja o zakazie wstepu dla osoby, ktora przebywa w miejscu zamieszkania z
osobg na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych albo sama jest objeta
kwarantanng lub izolacjg w warunkach domowych;

Informacja o mozliwosci wejécia do budynku szkoty tylko dla osoby z

zakrytymi ustami i nosem;

Informacja o koniecznosci zachowania odst¢pu oraz zakrywania ust i nosa

przez 0soby oczekujgce na wejscie do budynku;

Informacja o koniecznosci dezynfekcji rak.

Przy kazdym dozowniku z ptynem do dezynfekcji ragk umieszczone sg informacje
na temat prawidtowej dezynfekcji rak.

Pomieszczenie wyznaczone do odizolowania osoby, u ktorej zdiagnozowano objawy
chorobowe oznaczone jest napisem: lzolatka
Oznaczone sg kosze na $§mieci przeznaczone na zuzyte srodki ochrony indywidualne;.

W kazdym pomieszczeniu sanitarnohigienicznym wywieszony jest plakat z zasadami
prawidtowego mycia rak.

W kazdej sali lekcyjnej 1 pomieszczeniu, w ktorym odbywajg si¢ zajecia z uczniem
wywieszony jest wykaz obowigzkoéw ucznia.

Wylaczone z uzytkowania urzadzenia, poideltka itp. znajdujace si¢ wewnatrz i na
zewnatrz budynku oznaczone sg tasma ostrzegawczg lub informacja 0 zakazie
uzytkowania.

Do odwolania wylaczone z uzytku sa:

1)
2)

sklepik szkolny,

pomieszczenia wynajmowane na dodatkowe zajecia.

§5.

CZYSZCZENIE I DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN I POWIERZCHNI

Przy udostgpnionych wejsciach do budynku umieszczone sg dozowniki z ptynem
do dezynfekcji rak (Srodek na bazie alkoholu, min. 60 %).



2. Pojemniki z ptynem do dezynfekcji rak znajduja si¢ rowniez w kazdym pomieszczeniu
i sali lekcyjne;.

3. Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydlem oraz dopilnowa¢, aby robili to uczniowie,
szczegblnie po przyjsciu do budynku, przed jedzeniem i po powrocie ze $§wiezego
powietrza oraz po skorzystaniu z toalety.

4. Nalezy zwigkszy¢ nadzor nad codziennymi pracami porzadkowymi, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  utrzymywania  czysto$ci  sal lekcyjnych,  pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych
(porgczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wigcznikow itp.).

5. Przeprowadzajac dezynfekcje, mnalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest $cisle przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow — tak,
aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw $rodkéw stuzacych do
dezynfekc;ji.

6. Nalezy zapewni¢ biezaca dezynfekcje toalet po kazdej przerwie lekcyjne;.

§ 6.

DODATKOWE OBOWIAZKI PRACOWNIKA
niezaleznie od zajmowanego stanowiska

1. W przypadku podejrzenia zakazenia SARS-CoV-2 lub choroby COVID-19 pozostawanie
w miejscu zamieszkania i telefoniczne zawiadomienie o tym fakcie dyrektora.

2. Zachowywanie dystansu spotecznego w kazdej przestrzeni Szkoly wynoszacego co
najmniej 1,5 m, o ile pozwala na to charakter pracy wykonywanej na danym stanowisku
i jest to fizycznie mozliwe.

3. Czeste i regularne mycie rak, zwlaszcza po kontakcie z zanieczyszczonymi
powierzchniami lub sprzetem, po usunigciu srodkéw ochrony osobiste;.

4. Zwigkszenie profilaktyki zdrowotnej (brak bizuterii na re¢kach ponizej tokcia,
niedotykanie dlonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu, a takze przestrzeganie
higieny kaszlu i oddychania: podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym
fokciem lub chusteczkg).

5. Korzystanie ze srodkow ochrony indywidualnej.

6. Woyrzucanie zuzytych jednorazowych srodkow ochrony indywidualnej wytacznie do
specjalnie oznaczonych koszy na $mieci.

7. Telefoniczne informowanie dyrektora o zamiarze powrotu do pracy po
okresie kwarantanny lub izolacji w warunkach domowych.

8. Ograniczenie kontaktow z innymi pracownikami i uczniami do niezbgdnego minimum
i tylko do spraw stuzbowych.

9. Przy czynnosciach higienicznych w stosunku do ucznia uzywanie odpowiednich srodkow
ochrony indywidualnej.

10. Biezace $ledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia.

11. Informowanie dyrektora o wszelkich nietypowych sytuacjach.



10.

11.

§7.

DODATKOWE OBOWIAZKI NAUCZYCIELA

Wyjasnianie uczniom, jakie zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzuja w Szkole

i dlaczego zostaly wprowadzone.

Promowanie zachowan prozdrowotnych.

Organizowanie przerw w taki sposob, aby uczniowie z roznych klas nie gromadzili si¢

w toaletach i przestrzeniach publicznych, przy czym:

1) Uczniowie klas: 1a, 1 b i 2a/2b korzystaja z toalet na I pietrze;

2) Uczniowie klas: 3b korzystaja z toalet na II pigtrze;

3) Uczniowie klasy 3a korzystajg z toalety na parterze.

Przypominanie, jak nalezy myc¢ rece.

Informowanie ucznidow o unikaniu dotykania dfonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa |
oczu, a takze przestrzeganiu higieny kaszlu i oddychania: podczas kaszlu i kichania
nalezy zakry¢ usta 1 nos zgietym tokciem lub chusteczka.

Zwracanie uwagi, aby uczniowie czesto i regularnie myli rece, szczegolnie przed
jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaje¢ na $wiezym powietrzu.
Zwracanie uwagi, aby uczniowie nie wymieniali si¢ przyborami szkolnymi mi¢dzy soba.
Dbanie o zachowanie odpowiedniego dystansu spotecznego, o ile pozwala na to charakter
prowadzonych zajec.

Wietrzenie pomieszczenia, w ktorym przebywajg uczniowie, przynajmniej raz na
godzine/co 45 minut.

Organizowanie wyj$¢ na Swieze powietrze 1 boisko po uprzednim sprawdzeniu jakosci
powietrza.

Organizowanie gimnastyki $rodlekcyjnej i petnienie dyzurow podczas przerw w

swoich salach.

§ 8.

DODATKOWE OBOWIAZKI PRACOWNIKOW OBSLUGI

Wykonywanie codziennych prac porzadkowych ze szczegdInym uwzglgdnieniem
utrzymywania w czystosci ciggdéw komunikacyjnych.

Dezynfekcja powierzchni dotykowych, przyborow do ¢éwiczenh oraz przedmiotow
wspolnych (porecze, klamki, wlaczniki $wiatta, uchwyty, porgcze krzeset 1 powierzchnie
plaskie, w tym blaty stoléw do spozywania positkow itp.).

Dezynfekcja toalet i klamek po kazdej przerwie lekcyjne;j.

Koordynowanie wej$¢ ucznidw do szkolnych toalet.

§ 9.

Pracownik kuchni pracuje dodatkowo w przylbicy i rgkawiczkach ochronnych, a po
zakonczonej pracy dezynfekuje powierzchnie dotykowe, blaty i sprzet.



§ 10.

Intendent wydaje towar pracownikowi kuchni na stoliku — pracownik kuchni nie powinien
wchodzi¢ do pomieszczenia magazynu.

§ 11.

KORZYSTANIE ZE SZKOLNYCH KOMPUTEROW

1. Pracownik korzystajacy ze szkolnego komputera zobowigzany jest kazdorazowo do
dezynfekcji klawiatury i myszki przed uzyciem.
2. Przed wejsciem do sali komputerowej uczniéw obowigzuje dezynfekcja rak.

§ 12.

Korzystanie z pokoju nauczycielskiego jest dopuszczalne przy zachowaniu
odpowiedniego dystansu co najmniej 1,5 m.

§ 13.
SZATNIE - SZAFKI

1. Szatnia szkolna jest czynn8 (\))v godzinach zaje¢ lekcyjnych zgodnie z planem pracy szkotly

iklasl—1Il11od7 do 16

2. Do szatni szkolnej moga wejs¢ wylacznie uczniowie Szkoly Podstawowej nr 9 w
Rybniku. Rodzice, opiekunowie i osoby postronne nie moga wchodzi¢ do szatni.

3. Przy wejsciu do szatni od strony boiska nalezy réwniez zdezynfekowac rece.

4. W szatni, tak jak w pozostalych wspolnych przestrzeniach szkoty, obowigzuje noszenie
maseczek lub przytbic.

5. Kazda klasa korzysta z przydzielonych jej szafek.

6. Uczniowie opuszczaja swoja szatni¢ niezwlocznie po przebraniu si¢.

7. W szafkach ubraniowych mogg si¢ znajdowa¢ wyltacznie ubrania wierzchnie i obuwie

zmienne. Szafki nie sg przechowalnig podrecznych rzeczy uczniow; nie sa tez miejscem

przechowywania rowerow, hulajnog, deskorolek, wrotek, sprzgtu sportowego itp.

8. Uczniéw obowigzuje zakaz otwierania szafek innych uczniéw klas. Czyn ten jest
rownoznaczny z wlamaniem i podlega kodeksowi karnemu.

9. Uczniowie korzystajacy z szafek podporzadkowuja si¢ nauczycielowi dyzurujacemu
i/lub innemu pracownikowi szkoty pelnigcemu dyzur w szatniach.

10. Nauczyciele, ktorzy maja ostatnia lekcje w klasach I — III sprowadzaja ucznidw do szatni
i czekajg az uczniowie opuszcza swoja szatnie.

11. Uczniowie, ktorzy korzystaja w godzinach porannych ze $wietlicy pozostawiaja swoje
rzeczy w szafkach po przyjsciu do szkoty, a nastgpnie udaja si¢ do $wietlicy.

12. Obowiazuje zakaz schodzenia i przebywania w szatniach podczas przerw
lekcyjnych i w trakcie lekcji. Z szafek i szatni korzystamy przed i po lekcjach.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

W szatniach obowigzuje zachowanie ciszy i spokoju. Nie wolno biegaé, krzyczeé, gasi¢
Swiatfa.

Uczniowie korzystajacy W szatniach zobowigzani sg dbaé o czysto$¢ i porzadek w
szafkach — kazdy uktada swoje buty, wiesza ubranie wierzchnie, sprzata swoje $mieci!
Wszelkiego rodzaju uwagi i spostrzezenia dotyczace nieprawidtowos$ci zaistniatych

w szatniach nalezy niezwlocznie zglasza¢ nauczycielowi dyzurnemu badz
pracownikom obstugi.

Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za dokumenty i rzeczy pozostawione W Szatniach
szkolnych inne niz okrycie wierzchnie i obuwie zmienne.

Na okres wakacji nalezy zabra¢ z szatni obuwie oraz odziez. W przeciwnym razie, ze
wzgledow sanitarnych, rzeczy zostang usuni¢te z boksow i1 przekazane na cele
charytatywne.

Sprawy nieobjete regulaminem bedg indywidualnie rozpatrywane przez
Dyrektora Szkoty.
§ 14.

BIBLIOTEKA

Ogolne zasady korzystania z biblioteki w okresie COVID-19

1) Godziny pracy biblioteki sg dostosowane do mozliwosci kadrowych
I organizacyjnych szkoty.

2) W zwigzku z sytuacja epidemiczng wstrzymuje si¢ do odwotania:
a) korzystanie z czytelni,
b) wolny dostep do potek,
c) mozliwo$¢ korzystania z komputerow, drukarki, kserokopiarki.

3) Do biblioteki w celu wypozyczenia ksigzki jednocze$nie mogg wejs¢ 2 osoby z
zachowaniem dystansu spolecznego.

4) W trakcie pobytu w bibliotece nalezy zatozy¢ maseczke lub przytbice.

5) Biblioteka jest wyposazona w $rodki dezynfekcji rgk na wejsciu.

6) W czytelni moga przebywaé tylko uczniowie, ktorzy nie chodza na religic/WDZ.
Zajmuja oni wyznaczone przez bibliotekarza miejsce. Po lekcji miejsce to jest
oznaczane i dezynfekowane.

6) Wszelkie pytania do nauczyciela bibliotekarza rodzice mogg zadawac poprzez e-
dziennik lub poprzez sekretariat.

Zasady wypozyczania ksiazek

1) W celu wypozyczenia ksigzek zachowujemy nadal zapisy ,,Regulaminu biblioteki”
wywieszone wewnatrz biblioteki i umieszczone w zaktadce ,,Biblioteka” na szkolnej
stronie internetowe;j.

2) Istnieje mozliwo$¢ zamowienia ksigzek poprzez:

a) e-dziennik — wystanie zamowienia do uzytkownika nauczyciel bibliotekarz (w
kategorii nauczyciele);
b) wrzucenie kartki z zamowieniem do skrzynki przy drzwiach szkoty.

3) Odbior zamoéwionych ksigzek odbywa si¢ na dtugich przerwach lub po wczesniejszym
umoéwieniu poprzez okienko interesanta od strony parkingu szkolnego.



o gk w

Zasady zwrotu ksiazek

1) Uczen zglasza bibliotekarzowi, jakie ksigzki oddaje, a nast¢pnie odklada je do
kartonu na zwroty.

2) Zwrocone ksigzki i inne materiaty biblioteczne zostang poddane kwarantannie wg
wytycznych dla bibliotek.

§ 15.

SWIETLICA

Ze $wietlicy moga korzysta¢ wylacznie uczniowie szkoty, ktorych rodzice (prawni
opiekunowie) pracujg zawodowo. Pierwszenstwo majg rodzice pracujacy w zawodach
wskazanych przez MEN.

Przed lekcjami uczniowie przebywaja w swietlicy na parterze.

Po skonczonych lekcjach uczniowie korzystajacy ze swietlicy podzieleni sg na grupy
wg. danego dnia.

W przestrzeni wspdlnej (korytarze, toalety) dzieci zakladajg maseczki lub przytbice.

W s$wietlicy dziecko korzysta z wlasnych przyboréw szkolnych. Dzieci nie przynosza do
szkoly 1 do $wietlicy wlasnych zabawek 1 niepotrzebnych rzeczy.

Swietlica udostepnia dzieciom jedynie te gry i klocki, ktore mozna

regularnie dezynfekowac.

Dzieci pozostajace w $wietlicy, regularnie, w godzinach popotudniowych (dopoki bedzie to
mozliwe rowniez ze wzgledu na czystos¢ powietrza) beda korzysta¢ z boiska i placu zabaw,
dlatego powinny mie¢ ubranie dostosowane do warunkow atmosferycznych.

Rodzice moga odebra¢ dziecko ze $wietlicy przy wejsciu gtownym.

§ 16.
GABINET PEDAGOGA

Rodzice/prawni opiekunowie zobowigzani s3 do wczesniejszego ustalenia terminu
spotkania z pedagogiem szkolnym. Termin spotkania mozna ustali¢ telefonicznie lub za
pomocg e-dziennika.

Rodzice przychodza do gabinetu pedagoga szkolnego w maseczce lub przytbicy, po
uprzednim zdezynfekowaniu rgk 1 wpisaniu si¢ na liste¢ os6b wchodzacych na teren
szkoty.

Oczekujacy na przyjecie w gabinecie zachowuja dystans spoteczny co najmniej 2 m.

W trakcie wizyty w gabinecie obowigzuje zakrywanie ust i nosa maseczka lub przytbica.
Kontakt z pedagogiem szkolnym odbywa si¢ z zachowaniem dystansu co najmniej 2 m.
Po kazdej wizycie rodzica, ucznia lub nauczyciela w gabinecie pedagoga dotykane
powierzchnie sg dezynfekowane, a gabinet jest wietrzony.

Osoby przyjmowane przez pedagoga zobowigzane s3 do posiadania 1

korzystania w trakcie pobytu w gabinecie z wlasnych dlugopisow.



§ 17.
ZYWIENIE/ STOLOWKA SZKOLNA

1. Z positkkéw korzysta si¢ wylacznie w miejscach do tego przeznaczonych.

2. Positki wydawane sg zmianowo wedlug harmonogramu ustalonego przez wychowawcow
W porozumieniu z intendentem.

3. Uczniowie spozywaja posilki przy wyznaczonych miejscach — oddzielnych dla kazdej
Klasy.

4. Po kazdej grupie czyszczone i dezynfekowane sg blaty stotéw i porgcze krzeset,

5.  Wielorazowe naczynia 1 sztu¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu w
temperaturze minimum 60°C lub je wyparzac,

6. Naczynia i sztué¢ce wielorazowego uzytku powinny by¢ myte w zmywarce z dodatkiem
detergentu, w temperaturze minimum 60°C i wyparzone goragcg wodg po myciu lub myte
w goracej wodzie z dodatkiem detergentu 1 wyparzane.

§ 18.

ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA

1. W przypadku, gdy u osoby przebywajacej w Szkole wystapig niepokojace objawy
infekcji drog oddechowych (w szczegdlno$ci: temperatura powyzej 380, kaszel,
dusznosci), nalezy wyizolowac takg osobe w pomieszczeniu - 1zolatka - na parterze.

2. W przypadku ucznia nalezy:

1) Umiesci¢ go pod opieka wyznaczonego przez dyrektora pracownika, z zachowaniem
dystansu co najmniej 2 m i korzystaniem ze srodkow ochrony indywidualne;.

2) Zawiadomi¢ telefonicznie rodzicow lub opickunéw prawnych i poinformowaé
0 koniecznosci pilnego odebrania dziecka.

3) Sporzadzi¢ protokot zdarzenia.

4) Poinformowa¢ o koniecznoS$ci zasi¢gniecia porady lekarskiej.

5) W przypadku kwarantanny lub pozytywnego wyniku testu na COVID-19
zawiadomi¢ Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Rybniku 1 stosowac
si¢ do wydawanych instrukcji i polecen (jesli instrukcje lub polecenia wydano ustnie,
nalezy sporzadzi¢ stosowng notatke).

6) Zawiadomi¢ rodzicow lub opiekundéw prawnych pozostatych uczniow.
7) Obszar, w ktorym poruszata si¢ i przebywata taka osoba, poddaé
gruntownemu sprzataniu oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe.
3. W przypadku pracownika nalezy:
1) W trybie natychmiastowym odsuna¢ go od wykonywanych czynnosci.

2) Skierowa¢ do domu, informujac o koniecznosci kontaktu telefonicznego z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie teleporady medycznej, z ktorej beda
wynikaty dalsze czynno$ci dla pracownika).

3) W razie naglego pogorszenia si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.



§ 19.

ZALECENIA DLA UCZNIA

UCZNIU!

1.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17

Nie przychodz do szkoty, jezeli jestes chory, zle si¢ czujesz lub w twoim domu przebywa
ktos na kwarantannie lub w izolacji. Woéwczas wszyscy musicie pozosta¢ w domu oraz
stosowac si¢ do zalecen shuzb sanitarnych i lekarza.

W drodze do i ze szkoty zachowuj dystans spoteczny; zakrywaj zakryte usta i nos.
Czekajac na wejscie do budynku szkoty, nadal zachowuj odpowiedni odstep (co najmniej
1,5 m), a jesli zachowanie dystansu nie jest mozliwe, miej zakryte usta i nos.

Po wejsciu do budynku szkoly obowigzkowo =zdezynfekuj; rece, a jezeli masz
przeciwwskazania zdrowotne do stosowania srodkéw do dezynfekcji, natychmiast umyj
rece. Dezynfekujac rece, uwazaj, aby ptyn dezynfekujacy nie dostat si¢ do twoich oczu.
Obiad spozywaj na stotdwce szkolnej tylko na wyznaczonej przerwie, przy
wyznaczonym stoliku, po uprzednim umyciu rak.

Z uwaga wystuchaj i1 zastosuj si¢ do zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w szkole,
ktore przedstawi nauczyciel.

Bezwzglednie stosuj si¢ do wszystkich polecen 1 wytycznych dyrektora lub nauczyciela.
Bezwzglednie stosuj zasady higieny: czesto myj rece woda z mydtem i nie podawaj

r¢ki na powitanie, zachowu;j dystans, a takze unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

Zapoznaj si¢ z zasadami prawidlowego mycia rak (plakaty dostepne w kazde;j

toalecie) oraz instrukcja dezynfekcji ragk (dostepng przy kazdym dozowniku z ptynem

do dezynfekcji).

Zwracaj uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy

kastania. Stosownie zwracaj uwage innym w tym zakresie.

Nie wymieniaj si¢ z innymi uczniami swoimi przyborami szkolnymi, ksigzkami itp.
Unikaj wigkszych skupisk ucznidéw, zachowuj dystans, przebywajac na korytarzu,
w toalecie, innych pomieszczeniach wspdlnych w budynku szkoty.

Jesli przebywasz w przestrzeniach wspéolnych budynku szkoty (korytarz, szatnia),
miej zakryte usta i nos (stosuj maseczke lub przylbice).

Jezeli korzystates$ z rekawiczek ochronnych, zuzyte wyrzu¢ do specjalnie

oznaczonych koszy na §mieci.

Nie korzystaj z wylaczonych z uzytkowania urzadzen, lawek, poidetek itp. — sg wyraznie
oznaczone tasma ostrzegawcza lub informacjg o zakazie uzytkowania.

Bezwzglednie nie wechodz do pomieszczenia wytaczonego z uzytkowania —

jest odpowiednio oznaczone napisem IZOLATKA.

Jesli poczujesz si¢ zle, natychmiast zglo$ to nauczycielowi.
Informuj nauczyciela o wszelkich nietypowych sytuacjach.



§ 20.

ZALECENIA DLA RODZICOW

RODZICU!

1.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

Przed wystaniem dziecka do szkoty pytaj o jego samopoczucie i ewentualne

dolegliwosci.

Nie posylaj do szkoty dziecka, jezeli zle si¢ czuje, jest chore lub w domu przebywa kto$
na kwarantannie lub w izolacji. Wéwczas wszyscy musicie pozosta¢é w domu oraz
stosowac si¢ do zalecen stuzb sanitarnych 1 lekarza.

Wytlumacz dziecku, jakie obowigzuja zasady bezpieczenstwa — niech bezwzglednie
stosuje zasady higieny: czesto myje rece woda z mydiem 1 nie podaje rgki na powitanie,
zachowuje dystans, a takze unika dotykania oczu, nosa i ust.

Jezeli dziecko choruje przewlekle i stale ma podwyzszong temperature, poinformuj
wczesniej o tym szkolg (najlepiej telefonicznie lub mailowo) i uzgodnij sposob
postepowania.

Zaopatrz dziecko w maseczke lub przylbice, ktérg musi nosi¢ we wspodlnych
przestrzeniach szkoly. Zdecyduj, czy ma w niej by¢ podczas lekcji.

Nie pozwol dziecku nosi¢ do szkoty zbednych przedmiotow.

Jezeli dziecko ze wzgledow zdrowotnych nie moze zakrywac ust i nosa maseczka albo nosi¢
przytbicy, musisz ten fakt udokumentowac stosownym zas§wiadczeniem lekarskim.

W drodze do i ze szkoly zachowuj dystans spoteczny, zakrywaj usta i nos.

Nie wchodz do budynku szkoty, a jedynie odprowadz dziecko, zachowujac odpowiedni
dystans — czekajac na wejscie do budynku szkoty nadal zachowuj odpowiedni odstep

(co najmniej 1,5 m), miej zakryte usta i nos.

Bezwzglednie odbieraj telefon, kiedy dzwoni ktos ze szkoly.

Jesli odbierzesz dziecko z IZOLATKI w szkole, poniewaz poinformowato nauczyciela o
niepokojacych objawach dotyczacych jego samopoczucia i zdrowia, koniecznie
skonsultuj si¢ z lekarzem i powiadom szkol¢ 0 zaleceniach lekarza, by w razie
podejrzenia zakazenia dyrektor wdrozyt wlasciwe procedury.

Na biezaco odczytuj wiadomoSci przesylane poprzez dziennik elektroniczny — moga
zawiera¢ wazne informacje dotyczace wprowadzanych dodatkowych obostrzen,
ewentualnych incydentdw epidemicznych w szkole itp.

Zalatwiaj sprawy szkolne poprzez e-dziennik lub skrzynk¢ umieszczong na

drzwiach szkoty.

Jesli musisz wej$¢ na teren szkoly (do sekretariatu lub gabinetu pedagoga), wejdz
wejSciem glownym 1 stosuj sie do zasad higieny (dezynfekcja dloni, maseczka) oraz
podaj swoje dane do ,,Rejestru gosci” (na portierni).

Bezwzglednie stosuj sie do wszystkich polecen pracownika szkoty wydawanych na jej
terenie.

Uwaga! Dyrektor Szkoly przyjmuje petentow tylko po wczesniejszym ustaleniu
telefonicznym.



§ 21.

W przypadku watpliwosci lub w sprawach nieujetych w ,,Procedurach” nalezy zwrdcic¢

si¢ do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku w celu konsultacji lub
uzyskania porady.

Nadzoér nad realizacja ,,Procedur” sprawuje dyrektor.



