PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

w Szkole Podstawowej z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego nr 9
im. Adama Mickiewicza w Rybniku

Podstawa prawna:

1.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej zdnia 22 lutego 2019r. w sprawie
warunkoéw 1sposobu oceniania, klasyfikacji i promowania uczniow i stuchaczy
w szkotach publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz.373).

Procedura postepowania:

1.

2.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony naczas okreSlony z zajgé
wychowania fizycznego.

W  wyjatkowych sytuacjach moga zwolni¢ ucznia zuczestnictwa w zajeciach
z wychowania fizycznego rodzice (opiekunowie prawni), przekazujac nauczycielowi lub
wychowawcy pisemng informacje z podaniem powodow zwolnienia.

Dhuzsze zwolnienie ucznia zzaje¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte
odpowiednim za§wiadczeniem wystawionym przez lekarza.

Zaswiadczenie lekarskie, wskazujace na konieczno$¢ zwolnienia z zaje¢ wychowania
fizycznego na okres nie dluzszy niz jeden miesigc, nalezy przekaza¢ nauczycielowi
wychowania fizycznego, ktory obowigzany jest przechowywac¢ je do konca danego
roku szkolnego tj. do 31 sierpnia.

Zaswiadczenie lekarskie wystawione na okres dluzszy niz miesigc, jednak nie
obejmujacy catego semestru, nalezy ztozy¢ wraz z podaniem o zwolnienie ucznia z zaje¢
w  sckretariacie  szkoty. W  przypadku  dostarczenia  kolejnego/kolejnych
zaswiadczen dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania
fizycznego na podstawie tych wszystkich zaswiadczen.

Zwolnienie, w zaleznosci od wskazan lekarza zawartych w zaswiadczeniu
0 ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w zajeciach moze dotyczy¢
pierwszego, drugiego semestru lub catego roku szkolnego. O zwolnienie ucznia z zajgé
wychowania fizycznego wystepuja rodzice (opiekunowie prawni). Sktadaja podanie
(zatacznik nr 1) do dyrektora szkoty (w sekretariacie) do ktorego zalaczaja zaswiadczenie
lekarskie.

Podanie nalezy przedtozy¢ dyrektorowi niezwlocznie po uzyskaniu zaswiadczenia
od lekarza, jednak nie pdzniej niz:

a. w przypadku zwolnienia dotyczacego I semestru - do 10 wrze$nia danego roku
szkolnego,

b. w przypadku zwolnienia dotyczacego II semestru - do 10 stycznia danego roku
szkolnego.

W przypadku zdarzen losowych izaswiadczen lekarskich wystawionych w ciggu roku
szkolnego rodzice sktadaja podania poza ustalonymi wyzej terminami, jednak niezwlocznie
po uzyskaniu zaswiadczenia lekarskiego.

8.

Zaswiadczenie lekarskie zwalniajace ucznia z¢wiczen z wsteczng datg  (np.
zaswiadczenie wystawione w dniu 15 pazdziernika, lekarz zwalnia ucznia z zajg¢é



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

wychowania fizycznego od 1 wrzesSnia) bedzie respektowane od daty wystawienia
za$wiadczenia.

Zwolnienie nie dostarczone w terminie bedzie wazne od daty jego zlozenia w
sekretariacie.

Dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia zzaje¢ w terminie do 7
dni roboczych od daty wplywu podania. Rodzice (opiekunowie prawni) odbierajg
decyzje dyrektora w sekretariacie szkoty.

W przypadku decyzji odmownej rodzice (opiekunowie prawni) mogag si¢ odwotaé
za posrednictwem dyrektora do Slaskiego Kuratora Oswiaty.

O zwolnieniu ucznia z zaje¢ poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia
oraz wychowawca ucznia.

Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, ajego nieobecnosci
na lekcjach nie przekroczyly potowy wymaganego czasu i sa podstawy do wystawienia
oceny to wowczas uczen podlega klasyfikacji z danego przedmiotu.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego przez caly semestr

w Szkole Podstawowej z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego nr 9 im. Adama
Mickiewicza w Rybniku w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony/a”.

Uczen zwolniony z zajg¢ wychowania fizycznego ma obowigzek by¢ obecnym na tych
zajeciach. W szczegdlnych przypadkach, gdy lekcje te sa pierwszymi lub
ostatnimi  zajeciami w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony ztego obowigzku
na podstawie pisemnego o$wiadczenia rodzicéw (opiekunow prawnych). O tym fakcie
informowani s3: nauczyciel wychowania fizycznego oraz wychowawca klasy.

Uczen zwalniany zzaj¢g¢ dodomu ma zaznaczone w dzienniku nieobecnosci
usprawiedliwione.

Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujace zwolnieniem
z wykonania grupy ¢wiczen, nie sg podstawa do zwolnienia ucznia z zajg¢ wychowania
fizycznego. Takie zaswiadczenie rodzic sklada nauczycielowi wychowania fizycznego,
ktory zobowigzany jest uwzgledni¢ zalecenia lekarza w pracy z uczniem.

Z niniejsza procedura ucznidw zapoznaje nauczyciel wychowania fizycznego
na pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast rodzicow (opiekunow)
wychowawca klasy na pierwszym zebraniu z rodzicami.

Procedura obowigzuje od 01.09.2026 roku.

Procedure wprowadzono na mocy Uchwaty Rady Pedagogicznej z dnia 10 wrze$nia 2026r.

ZAL ACZNIKI DO PROCEDURY:

ZALACZNIK 1.pdf - wzor podania

ZALACZNIK 2.pdf - wzor decyzji dyrektora



ZALACZNIK 1

..................................... Rybnik, dnia ......................

Dyrektor

Szkoly Podstawowej

z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego nr 9
im. Adama Mickiewicza

w Rybniku

Podanie o zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego

Na podstawie §8 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22
lutego 20219r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw w stuchaczy
w szkotach publicznych (Dz.U. z 20219r. poz. 373 ze zm.) oraz zaswiadczenia lekarskiego,
zgodnie z Procedurami zwalniania ucznia z zaja¢ wychowania fizycznego w Szkole
Podstawowej z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego nr 9 im. Adama Mickiewicza

w Rybniku, prosz¢ o zwolnienie UCZNIA/UCZENNICY ........ovueiiiiniiniiiiiiiiieaeeiieieaeannns

klasy .............. z zaje¢ wychowania fizycznego w okresie:

—oddnia.. ..o dodnia...........cooeiiiiiiiiiii..

- na okres | lub II semestru roku szkolnego 20........ /20.........

- na okres roku szkolnego 20........./20...........

778 11010 76 10

W zalgczeniu przedstawiam zaswiadczenie lekarskie.

Podpis rodzica /opiekuna prawnego



ZALACZNIK 2

Znak.SP9.413................ Rybnik, dnia.................coooinl

Decyzja nr ........./20........

w sprawie zwolnienia ucznia z zajeé wychowania fizycznego

Na podstawie § 4 rozporzadzenia MEN dnia 22 lutego 2019 roku (Dz. U. z 2019 poz. 373),
w sprawie warunkoéw isposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw w szkotach
publicznych na wniosek Pana/Pani ................oooiiiiiiiiiiiiii i ,
wraz z zaswiadczeniem lekarskim zdnia ... o ograniczonych

mozliwo$ciach uczestniczenia ucznia W zaj¢ciach wychowania fizycznego,

zwalniam

................................................................. , ucznia klasy...... Szkoly Podstawowej
z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego nr 9 im. Adama Mickiewicza w Rybniku, z zaj¢é

wychowania fizycznego w okresieod ........................... Ldo o r.

Podczas trwania planowanych zaje¢ z wyzej wymienionego przedmiotu uczen jest zobowigzany
przebywa¢ pod opieka nauczyciela prowadzacego zaj¢cia, wraz z calg klasa, bez obowigzku
wykonywania ¢wiczen ipoddawania si¢ ocenie z osiggnie¢. W przypadku, gdy zajecia
wychowania fizycznego sg lekcja pierwsza lub ostatnia, uczen po dostarczeniu o§wiadczenia
rodzicow o odpowiedzialnos$ci za jego bezpieczenstwo moze by¢ zwolniony z tych zajec, a jego
nieobecnos¢ odnotowuje si¢ w dzienniku lekcyjnym jako nieobecnos$¢ usprawiedliwiong.

Od niniejszej decyzji przystuguje prawo odwolania do Slaskiego Kuratora O$wiaty
w Katowicach.

Uzasadnienie

Podstawa zwolnienia byl wniosek ojca/ matki, Pana/i ................ccooiiiiiiiiiiiiinan oraz
opinia lekarza o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w zajeciach
wychowania fizycznego wydanaw dniu .................cceeeeeene.

Otrzymujg :

2. nauczyciel wychowania fizycznego,
3. ala

pieczec i podpis dyrektora



