»Pozytywna motywacja dziecka do nauki, czyli na czym my rodzice powinniSmy si¢
skupi¢”

Zastanawiajac si¢ nad ksztattem tego artykutu, wpadta mi w rece wypowiedz znanej
i lubianej aktorki Anny Nehrebeckiej, ktorej tres¢ bardzo pasuje do kazdej aktywnosci
wychowawczej rodzica. A wiec cytuje ,,Zycie od zrywu do zrywu donikad nie prowadzi. To
prawdziwe sklada sie z prostych, zwyczajnych rzeczy. Efekty daje mozolna, cigzka praca a my tego
nie przyjmujemy do wiadomo$ci." To brzmi jak jedynie stuszna recepta na dobry efekt kazdej
pracy. Czyli majac wyzej wylozony sposob postepowania skupmy si¢ na pozytywnej motywacji
naszego dziecka.

Zastandwmy si¢, co nas dorostych popycha, czyli motywuje do wykonywania pracy ?

Pieniadze, czyli nagroda. Badania socjologiczne wskazuja na wybor danego zawodu, ze
wzgledu na gratyfikacje finansowa, ktora zapewnia. Bo te pienigdze zaspokoja wiele naszych potrzeb
lub naszych wyobrazen na ten temat. Tak postepuje okoto 80 % ludzi. Oczywiscie, jezeli zawod, ktory
wybieramy jest rowniez zgodny z naszymi zainteresowaniami i zdolno$ciami to jeszcze lepiej.

Dzieci oprocz swojej rozwojowej ciekawosci, checi poznania i aktywnosci tez potrzebuja nagrody.
Np. moga to by¢ pochwaty od rodzicow, nauczycieli, takze od rowiesnikow, perspektywa otrzymania
nowych zabawek, czy wspdlnego pdjscia z rodzicami na rower lub do kina. Pytajmy dzieci, na czym
im zalezy? Zeby wykonywa¢ jaka$ prace, nie zawsze ciekawg, zabawng musi nam sie to optacaé.
Dobra, spokojna atmosfera w domu bedzie sprzyjac¢ pracy.

Kolejnym punktem jest pozytywny przyklad osob waznych. Np. jezeli nasi rodzice
pracowali, rodzice naszych kolezanek i kolegow pracowali, to dzieci tez chcg pracowac. Jezeli
nauczyciel jest dla ucznia wazny (sprawiedliwy, zabawny, z poczuciem humoru, interesujaco
prowadzacy lekcje, godny zaufania itd.) to tez go motywuje do nauki.

Przyjemnos$¢ czyli odczuwanie pozytywnych emocji. Satysfakcja, rado$¢, poczucie
zadowolenia i ulgi po dobrze wykonanej pracy. Praca czasami zapewnia stawe (oby bylta
pozytywna) czyli znowu dobre emocje. Zawstydzanie, wySmiewanie i porownywanie do
najlepszych w danej dziedzinie skutkuje negatywnymi emocjami, ktore beda tylko blokowac
prawidtowy rozwdj.

Wspolpraca i rywalizacja. Ludzie, jako istoty spoleczne lubig wspotpracowaé, przebywaé
w swoim towarzystwie, spotykac si¢. Niektorzy czerpia silne emocje z rywalizacji. Che¢ bycia
lepszym, najlepszym (i znowu te emocje) popycha ich w jakim§$ konkretnym kierunku.

A co czgsto robig rodzice zeby motywowac swoje dzieci do nauki lub wykonania konkretnej
pracy ? Gderaja, strasza, wpadajg w histerie, obrazajg si¢, wspominajg swoje sukcesy w nauce
(czesto mocno przesadzone!). Nie zachowujg spokoju ducha. A teraz zastandéwmy si¢. Przeciez
przyktad ojca i matki jest ikong w §wiadomosci i rozwoju dziecka. Jezeli rodzice nie czytaja
ksigzek, gazet — nie badzmy hipokrytami — trudno zbudowaé pozytywng motywacje do czytania

u dzieci. Jezeli nie przyktadamy specjalnej uwagi do porzadku, bedzie trudno u dzieci budowacé



pozytywng motywacj¢ do porzgdkowania otaczajacej nas przestrzeni. Jezeli my dorosli jesteSmy
ztosnikami, brak nam cierpliwosci, trudno nam bedzie uzyska¢ pogode ducha u corek i synkow.
Pamigtajmy, ze przyktad rodzica jest fundamentalny dla rozwoju jego dziecka. Trzymajmy si¢
ztotego $rodka, badzmy tagodni i wyrozumiali dla siebie i swoich dzieci. Pamigtajmy, Ze nasze
dzieci nie sg naszymi partnerami, tylko jeszcze dzie¢mi, majg prawo bawi¢ si¢ i dopiero si¢ ucza,
ze warto si¢ rozwija¢, bo po prostu to im si¢ oplaca. Oczywiscie nasze pozytywne motywowanie,
z nadzieja, ze w niedalekiej przysztosci zamieni si¢ w wewngtrzng chg¢ samorozwoju naszego
dziecka musi by¢ dostosowane do jego realnych mozliwosci i etapu rozwoju.

Pamictajmy negatywna motywacja i stymulacja nie dziata.

Powodzenia ! Dacie rade!
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