Zalgcznik nr 1
do Zarzgdzenia Dyrektora SP9 w Rybniku
4 listopada 2020 r.

Procedura postepowania

w Szkole Podstawowej z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego nr 9

im. Adama Mickiewicza w Rybniku
w czasie zwiekszonej emisji smogu

1. Dyrektor szkoty wyznacza spos$réd pracownikow koordynatora, ktory codziennie

sprawdza wiadomos$ci Powiatowego Centrum Zarzadzania Kryzysowego dotyczace

jakos$ci powietrza (PM10) w Rybniku oraz zamieszcza je na tablicy informacyjne;j

z wizerunkiem Rybka, znajdujacej si¢ przy wejsciu na parterze, uzywajac wymiennych

,wktadow” w postaci kolorowych kartek: zielona, seledynowa, zotta, pomaranczowa,

czerwona, brazowa.

1)

4)

5)

Kolor zielony — bardzo dobry
Normy dopuszczalne, zanieczyszczenie mate 0 - 20 pg/m®.
Mozna przebywac¢ na powietrzu przez dowolnie dlugi czas.

Normy dopuszczalne, zanieczyszczenie 20,1 — 50 pg/m®.

Powiadomienie o wystapieniu przekroczenia poziomu

wynoszacego 50,1 —80 pg/m?® dla pylu PM10.

Nalezy ograniczy¢ czas przebywania na powietrzu.

Kolor pomaranczowy - dostateczny

Ostrzezenie o wystgpieniu przekroczenia poziomu

wynoszacego 80,1 — 110 pg g/m® dla pytu PM10.

Nalezy ograniczy¢ wyjscia poza obr¢b pomieszczen zamknietych.
Kolor czerwony -

przekroczenie poziomu alarmowego, poziom st¢zenia dobowego PM10
Wynosi 110,01 - 150 pg /m°.

Zaleca unikanie lub ograniczenie do minimum czasu przebywania na
powietrzu oraz unikanie duzych wysitkow fizycznych na otwartym
powietrzu.

5) Kolor brazowy — Alarm smogowy stan powietrza bardzo zly i ma

negatywny wplyw na zdrowie. Poziom st¢zenia dobowego
pylu PM10 wynosi powyzej 150 pg /m°.



2. Nauczyciele zobowigzani sg sprawdzac stan jako$ci powietrza i odpowiednio

do poziomu stezen zanieczyszczen organizowac zaj¢cia z dzie¢mi.

W czasie wystepujacej emisji smogu nalezy:

Kategoria

Bardzo dobry

Informacje Zdrowotne

Jakos¢ powietrza jest bardzo dobra, zanieczyszczenie powietrza nie stanowi zagrozenia
dla zdrowia, warunki bardzo sprzyjajgce do wszelkich aktywnosci na wolnym powietrzu,
bez ograniczen. Przebywaé¢ poza budynkiem szkoty mozliwie najczesciej.

Jakos¢ powietrza jest zadowalajgca, zanieczyszczenie powietrza powoduje brak lub
niskie ryzyko zagrozenia dla zdrowia. Mozna przebywaé na wolnym powietrzu i
wykonywaé dowolng aktywnos¢, bez ograniczen.

Umiarkowany

Bardzo zty

Brak indeksu

Jakosc¢ powietrza jest akceptowalna. Zanieczyszczenie powietrza moze stanowic
zagrozenie dla zdrowia w szczegolnych przypadkach (dla osob chorych, oséb starszych,
kobiet w cigzy oraz matych dzieci). Warunki umiarkowane do aktywnosci na wolnym
powietrzu. Skréci¢ czas pobytu dzieci w terenie oraz ograniczy¢ aktywnos¢
fizyczng wymagajaca wysitku fizycznego na otwartej przestrzeni.

Jakos¢ powietrza jest dostateczna, zanieczyszczenie powietrza stanowi zagrozenie dla
zdrowia (szczegolnie dla oséb chorych, starszych, kobiet w cigzy oraz matych dzieci)
oraz moze mie¢ negatywne skutki zdrowotne. Nalezy rozwazy¢ ograniczenie (skrocenie
lub roztozenie w czasie) aktywnosci na wolnym powietrzu, szczegolnie jesli ta aktywnosé
wymaga dtugotrwatego lub wzmozonego wysitku fizycznego. Ograniczy¢ wyjscia poza
obreb pomieszczen zamknietych; zachecié dzieci do oddychania przez nos -
naturalny filtr powietrza.

Jakos$¢ powietrza jest zta, osoby chore, starsze, kobiety w cigzy oraz mate dzieci
powinny unika¢ przebywania na wolnym powietrzu. Pozostata populacja powinna
ograniczy¢ do minimum wszelkg aktywnos¢ fizyczng na wolnym powietrzu - szczegélnie
wymagajgca dtugotrwatego lub wzmozonego wysitku fizycznego. Unikaé przebywania
na otwartej przestrzeni, zachecié dzieci do uzywania pétmasek filtrujgcych do
ochrony przed czastkami nazywanych maskami antysmogowymi;

Jakos¢ powietrza jest bardzo zta i ma negatywny wpltyw na zdrowie. Osoby chore,
starsze, kobiety w cigzy oraz mate dzieci powinny bezwzglednie unika¢ przebywania na
wolnym powietrzu. Pozostata populacja powinna ograniczy¢ przebywanie na wolnym
powietrzu do niezbednego minimum. Wszelkie aktywnosci fizyczne na zewnatrz sg
odradzane. Diugotrwata ekspozycja na dziatanie substancji znajdujgcych sie w
powietrzu zwieksza ryzyko wystgpienia zmian m.in. w ukfadzie oddechowym,
naczyniowo-sercowym oraz odpornosciowym. Maksymalnie ograniczy¢ czas
przebywania poza pomieszczeniami zamknietymi.

.Brak Indeksu” odpowiada sytuacji, gdy na danej stacji pomiarowej nie sg aktualnie
prowadzone pomiary pytu zawieszonego lub ozonu, a jeden z nich jest w danej chwili
decydujgcym zanieczyszczeniem powietrza w wojewodztwie. Indeks Jakosci Powietrza
nie jest wtedy wyznaczany, a kolor punktéw na mapie biezacych danych pomiarowych
zmienia sie na szary. Stacja pomimo braku okreslonego Indeksu jest nadal widoczna i
jest mozliwos¢ sprawdzenia wszystkich pozostatych wynikow pomiarow.




